
A



B

พระราชดำำรััสของพระบาทสมเด็็จพระชนกาธิิเบศร 
มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร (รััชกาลที่่� 9)
เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 4 ธัันวาคม 2548

... เมืืองไทยเนี่่�ยมีีทรััพยากรดีีๆ ไม่่ทำ ไม่่ใช้้
เดี๋๋�ยวต้้องไปกู้้�เงิินอะไรที่่�ไหนมาพััฒนาประเทศ ...

...จะทำอะไร ก็็ขอให้้แต่่ละคนมีีความสำเร็็จพอสมควร 
เศรษฐกิิจพอเพีียง คืือทำให้้พอเพีียง 

ถ้้าไม่่พอเพีียง ไปไม่่ได้้ 
แต่่ถ้้าพอเพีียง สามารถนำพาประเทศไปได้้ดีี 

... ขอให้้ทุุกคนประสบความสำเร็็จพอเพีียง ...
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คำำนำำ

2568 ปีีที่่�โลกพร้้อมจะกััดกิินผู้้�อ่่อนแอ

ปััญญาของแผ่่นดิิน

พัันล้้านที่่�งอกงาม

ปรััชญาหยดน้ำำ��

สร้้างชาติิอย่่างบููรณาการ - เกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด

สร้้างคน สร้้างเครืือข่่าย - เยาวชนสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด

ทำำเนีียบเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิดทั่่�วประเทศ
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16 ปีีกัับเกษตรกรเข้้าร่่วมโครงการ ผู้้�ชนะหนึ่่�งในสิิบ กว่่า 150 ท่่านในการจััดทำำโครงการ
ประกวดเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด และกว่่า 20 ปีีกัับโครงการให้้ทุุนการศึึกษาเยาวชนสำำนึึก
รัักบ้้านเกิิดจนจบปริิญญาตรีีไปกว่่า 1,000 คน เราพร้้อมแล้้วที่่�จะเริ่่�มขัับเคลื่่�อนความเป็็นเครืือข่่าย การเชื่่�อมโยง 
ถ่่ายทอดความรู้้�และประสบการณ์์ให้้แก่่กัันและกััน ด้้วยจิิตใจที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียว ศรััทธาในหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�พระบาทสมเด็็จ
พระชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร (รััชกาลที่่� 9) ทรงพระราชทานไว้้เป็็นหลัักชััยของชีีวิิตที่่�จะนำพาความสุุขมาสู่่�
ตััวเอง ครอบครััว เพื่่�อนร่่วมสัังคม เพื่่�อนร่่วมชาติิ อย่่างยั่่�งยืืนและมั่่�นคง 
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ผมตั้้�งชื่่�อหนัังสืือเล่่มนี้้�ว่่า “พ่่อพารวย” เพราะ
เมื่่�อเราน้้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมา
ปรัับใช้้และพััฒนาขึ้้�นเรื่่�อยๆ เสมืือนหนึ่่�งพ่่อสอน
ให้้เรารู้้�จัักการทำมาหาเลี้้�ยงชีีพด้้วยการสร้้าง
แหล่งอาหารให้้ครอบครััว เม่ื่�อเราได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการ
แล้้วก็ต้็้องหมั่่�นศึึกษาหาความรู้้� รู้้�จักดิิน รู้้�จักพืืช 
รู้้�จัักสภาพอากาศ เรีียนรู้้�การถนอมอาหาร การ
แปรรููป การวิิจัยั ค้้นคว้้า และพัฒันาอาหารของตน
ให้้มีีความโดดเด่่นมีีเอกลัักษณ์์ ต่่างๆ นาๆ วิิชา
ความรู้้�ที่่�พอเรามีีแนวทางแล้้ว และเรามีีความ
ขยัันขนขวายเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ คบหากััลยาณมิิตร
ที่่�จะสร้้างเครืือข่่าย แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์กััน 
เพื่่�อนร่่วมเดิินทางที่่�จะนำพากัันไปสู่่�ความร่่ำรวย

ความร่่ำรวยที่่�พ่่อหลวงทรงพระราชทานไว้้ให้้ 
นับัตั้้�งแต่่ได้้เรีียนรู้้�หลักัปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 
เบื้้�องต้้นคืือความรวยที่่�ชีีวิิตรู้้�จัักความพอเพีียง 
รู้้ �ประมาณในการใช้้ชีีวิิต ร่่ำรวยด้้วยความสุุข 
พอประมาณในการใช้้จ่่าย รู้้�จักัเก็บ็ออม เหลืือเก็็บ
สำหรับสร้้างอนาคต สร้้างฐานะให้้เป็็นปึึกแผ่่น 
เมื่่�อสร้้างหลัักชีีวิิตให้้เกิิดความมั่่�นคงแล้้ว การจะ
ก้้าวไปเผชิิญกัับวิิกฤติิครั้้�งใหญ่่ในปีี 2568 ก็็ย่่อม
ผ่่านพ้้นได้้

ยิ่่�งโดยเฉพาะเมื่่�อโลกกำลัังเปลี่่�ยนแปลงทาง
ด้้านภููมิิรััฐศาสตร์์ครั้้�งใหญ่่ ภาวะเศรษฐกิิจที่่�
กำลัังตกต่่ำไปทั่่�วโลก ความขััดแย้้งทางการเมืือง 
สงคราม โรคติิดต่่อ และภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ 
ล้้วนเป็็นหายนะที่่� เราต้้องพร้้อมเผชิิญหน้้า 
เราทุุกคนต้้องเตรีียมตััวเพ่ื่�อต่่อสู้้�กัับการแข่่งขััน
อย่่างหนักหน่วงที่่�จะสาหััสกว่่าวิิกฤติิต้มยำกุ้้�ง
ในปีี 2540 ที่่�ผ่่านมา เราต้้องสอนให้้ลููกหลาน
พร้้อมรัับกัับการเผชิิญหน้าในภาวะย่่ำแย่่ที่่�กำลััง
ก้้าวย่่างมาสู่่�ชีีวิิตในปีี พ.ศ. นี้้� 

สิ่่�งสำคััญที่่�สุุดทุุกคนต้้องสร้้างศรััทธาต่่อความดีี
ให้้เกิิดขึ้้�นในใจเสีียก่่อน ศรััทธาจะเป็็นกำลังัสำคัญั
ท่ี่�จะนำพาให้้เราสามารถต่อสู้้� กับัอุุปสรรคของชีีวิิต
ได้้อย่่างไม่่ย่่อท้้อ ความดีีจะนำพาชีีวิิตเราไม่่ให้้
ตกต่่ำ ไม่่เกิิดการทำผิิดทำนองคลองธรรม หากเรา
ทำมาหากิินเอารััดเอาเปรีียบผู้้�อื่่�นด้้วยความโลภ 
หาหนทางรวยในทางที่่�ผิิด ซึ่่�งได้้เห็็นตััวอย่่างใน
โลกปััจจุบุันัแล้้วว่่า หลายคนที่่�รวยอู้้�ฟู่่� รวยเพราะ
การหลอกลวง ..ท้้ายสุุดก็็ต้้องรับัวิิบากกรรมที่่�เขา
กระทำไว้้ ติิดคุุกติิดตะราง หรืือต้้องหนีีออกนอก
ประเทศ ล้้วนเป็็นผลของการกระทำที่่�ไม่่ยึึดมั่่�น
หรืือไม่่ศรััทธาต่่อความดีีทั้้�งนั้้�น
 
“พ่่อพารวย” จะนำเสนอเรื่่�องราวประสบการณ์์
ตลอด 27 ปีีของการสร้้างฐานแห่่งเครืือข่่าย
เยาวชนและเกษตรกรสำนึึกรัักบ้้านเกิิด ที่่�มีี
ข้้อมููลพร้้อมในท้้ายเล่่มตลอดจนเรื่่�องราว
ตััวอย่่างความสำเร็็จและประสบการณ์์ของ
เกษตรกรรัักบ้้านเกิิดที่่�สะท้้อนมุุมมองการ
ดำเนิินชีีวิิตและการสร้้างตััว ที่่�ให้้ท่่านได้้อ่่าน
และรัับฟััง เพีียบพร้้อมด้้วยสาระที่่�จะนำไป
ต่่อยอดงานของทุุกท่่านได้้เป็็นอย่่างดีี 

ผมขอเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�จะช่่วยขัับเคล่ื่�อนให้้เกิิด
เครืือข่่ายเกษตรกรสำนึึกรัักบ้้านเกิิด มาร่่วมด้้วย
ช่่วยกัันพััฒนาตนเองและเพื่่�อนร่่วมเครืือข่่าย 
ให้้เป็็นผู้้�สร้้างอาหารให้้แก่่ชาวโลก สร้้างผลิิตผล
การเกษตรให้้เป็็นที่่�หนึ่่�งของโลก ผมเชื่่�อมั่่�นใน
ศัักยภาพของเกษตรกรสำนึึกรัักบ้้านเกิิดที่่�จะ
จัับมืือก้้าวเดิินไปสู่่�ความสำเร็็จ และความร่่ำรวย
ได้้สมดัังเจตนารมย์์

บุุญชััย เบญจรงคกุุล
ประธานผู้้�ก่่อตั้้�งและที่่�ปรึึกษา

มููลนิิธิิร่่วมด้้วยช่่วยกัันสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
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ต่่อไปนี้้� ประเทศไทย
จะไม่่เหมืือนเดิิม อีีกต่่อไป...

...พร้้อมหรืือยัังที่่�จะเผชิิญหน้้ากัับ

วิิกฤติิ ครั้้�งใหม่่
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วิิกฤติิเศรษฐกิิจที่่�จะเกิิดขึ้้�นในปีี 2568 จะทวีี
ความรุุนแรงกว่่าที่่�เคยเกิิดขึ้้�นเมื่่�อครั้้�งวิิกฤติิ
ต้้มยำกุ้้�งในปีี 2540 

ครั้้�งนั้้�นผู้้�ที่่�ตกอยู่่�ในภาวะล่่มสลาย ส่่วนใหญ่่
เป็็นนายทุุนใหญ่่ บริิษััทการค้้าระดัับประเทศ
ที่่�ล้้มครืืนเพราะค่่าเงิินบาทท่ี่�อ่่อนค่่าลงเกืือบ 
100% ภาระหนี้้�ที่่�ท่่วมท้้นชั่่�วข้้ามคืืน ส่่งผล 
กระทบต่่อธุุรกิิจให้้พัังพิินาศลงชั่่�วพริิบตา 
โชคดีีที่่�ครั้้�งนั้้�นคนตััวเล็็กตััวน้้อย พ่่อค้้า ธุุรกิิจ
ขนาดเล็็ก หรืือแม้้แต่่เกษตรกร ยัังมีีความแข็็ง
แรงพอจะยืืนหยััดอยู่่�ได้้ โดยเฉพาะผลผลิิตที่่�
เกษตรกรปลููกและเก็็บเกี่่�ยว ยัังสามารถเลี้้�ยง
ดููผู้้�คนในประเทศมิิให้้อดอยากยากแค้้น

แต่่ครั้้�งนี้้� สงครามการค้้าท่ี่�กำลัังเกิิดขึ้้�นทั่่�วโลก 
โดยเฉพาะเม่ื่�อการเมืืองสหรัฐฯ เปลี่�ยนตัวัผู้้�นำ 
จะสร้้างความเสีียหายให้้แก่่ประชาคมโลก
อย่่างสาหััสสากรรจ์์ โลกกำลัังถููกแบ่่งออกเป็็น 
2 ฝััก 2 ฝ่่าย ดัังที่่�ปรากฏให้้เห็็น ฝั่่�งตะวัันตก
โดยการนำของสหรััฐอเมริิกา อัังกฤษ และ
ยุุโรป ส่่วนในฝั่่�งตะวัันออกโดยการนำของ
รััสเซีียและจีีน การกีีดกัันทางการค้้าที่่�กำลััง
จะพลิิกโฉม จนทำให้้ประเทศเล็็กๆ อย่่างไทย
ต้้องปรัับตััวอย่่างแรง จากที่่�เคยประสบความ
สำเร็จ็ในการขาย soft power จุดุแข็ง็ด้้านการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงศิิลปวััฒนธรรมและอาหาร ที่่�
สามารถดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวจากทั่่�วโลก ปีีละ
เกืือบ 36 ล้้านคน โดยเฉพาะจากประเทศจีีน 
การท่่องเที่่�ยวที่่�สร้้างรายได้้ให้้แก่่บ้้านเราใน 
ปีี 2567 กว่่า 1.67 ล้้านล้้านบาท 

วิิกฤตต้้มยำำกุ้้�ง หมายถึึงวิิกฤตเศรษฐกิิจ ปีี พ.ศ. 2540 ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับประเทศไทย 
เมื่่�อรััฐบาลประกาศลอยตััวค่่าเงิินบาท ทำำให้้ค่่าเงิินบาทอ่่อนตััวอย่่างทัันทีีทัันใด จากเดิิม
ประมาณ 25.60 บาทต่่อ 1 ดอลลาร์์สหรััฐ เป็็น 28.75 บาทต่่อ 1 ดอลลาร์์สหรััฐ
ในเวลาเพีียง 24 ชั่่�วโมง และค่่าเงิินบาทอ่่อนลงตามลำำดัับ ในช่่วงต่ำำ��สุุด
เคยตกต่ำำ��ถึึง 55 บาทต่่อ 1 ดอลลาร์์สหรััฐ

2568 
ปีีที่่�โลก
พร้้อมจะกััดกิิน
ผู้้�อ่่อนแอ

ดัังนั้้�นหากเกิิดความขััดแย้้งด้้านภููมิิรััฐศาสตร์์ 
สงครามการค้้าระหว่่างฝ่่ายตะวัันตก และ
ฝ่่ายตะวันัออก เกิิดความขัดัแย้้งกัันอย่่างรุนุแรง
ดัังที่่�ปรากฏเป็็นข่่าวทุุกวััน ภาวะเงิินเฟ้้อท่ี่�
เกิิดขึ้้�นทั่่�วโลก... แล้้วประเทศไทยของเราจะ
รอความหวังจากเม็็ดเงิินของนัักท่่องเที่่�ยว
ดัังปีีที่่�ผ่่านมา คงเป็็นสิ่่�งที่่�คาดหวัังได้้ยาก
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ใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียน คืือทางรอด

คนไทยทุุกคนต้้องปรับทััศนคติิในการดำเนิินชีีวิิตเสีียใหม่ 
สิ่่�งใดที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ด้้านเทคโนโลยีี เราต้้องเรีียนรู้้�
และนำมาใช้้ในการทำงาน ในการทำการตลาด โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งผู้้�ประกอบอาชีีพ SME ที่่�ต้้องพ่ึ่�งพาตนเองให้้
ยิ่่�งๆ ขึ้้�น  หากเจาะหาตลาดทั้้�งในประเทศหรืือต่่างประเทศ 
เป็็นสิ่่�งที่่�มิิได้้ยากจนเกิินไป เพีียงแต่่จำต้้องเรีียนรู้้� ฝึึกฝน 
หาความรู้้�จากผู้้�ที่่�ประสบความสำเร็จ็ในด้้านนั้้�นๆ มาแล้้ว 
ความคิิดสร้้างสรรค์์ในเชิิงการตลาดที่่�ต้้องปรับกลยุทธ์
ให้้ก้้าวทัันกระแสความต้้องการของตลาด

โดยเฉพาะเกษตรกร ซึ่่�งกำลัังเป็็นอาชีีพที่่�เป็็นความหวััง
ใหม่่ของประเทศ ต้้องพััฒนาตนเองให้้เป็็นครััวของโลก 
สร้้างผลิิตผลทางการเกษตรที่่�เป็็นหนึ่�งของโลกให้้ได้้ 
ดููอย่่างมะพร้้าวน้้ำหอมของประเทศไทย ได้้ชื่่�อว่่าเป็็น
แหล่งมะพร้้าวน้้ำหอมที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก เรามีีฟาร์์มมะพร้้าว
น้้ำหอมที่่�ขึ้้�นชื่่�อลืือชา เป็็น 1 ในเกษตรกรสำนึึกรัักบ้้านเกิิด
จากจังัหวัดัราชบุรีี - อะโรแมติิกฟาร์์มท่ี่�ถืือเป็็นเกษตรกร
ดีีเด่่นมากความสามารถ จากผู้้�หญิิงทำงานออฟฟิิศ
เต็็มเวลา  จนวัันหนึ่่�งเมื่่�อเกิิดวิิกฤติิในองค์์กรที่่�ทำงาน 
เธอสามารถพลิิกผัันชีีวิิตมาเดิินตามทางเศรษฐกิิจ
พอเพีียง มาเป็็นชาวสวนมะพร้้าวที่่�นำเทคโนโลยีีมา
ควบคุุมคุุณภาพของต้้นมะพร้้าว ใช้้ระบบคิิวอาร์์โคด 
ใช้้ระบบการทำวิิจััยพัันธุุวิิศวกรรม ให้้สามารถสร้้าง
ผลผลิิตที่่�ยอดเย่ี่�ยม  และเธอยัังเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ไปสู่่�
นานาชาติิได้้อย่่างสง่่างาม มีีฟาร์์มจากทั่่�วโลกเดิินทาง
มาดููฟาร์์มของเธอกัันอย่่างล้้นหลาม นี่่�คืือความสำเร็็จ
ของเกษตรกรตัวัเล็็กๆ คนหนึ่่�ง ท่ี่�สามารถยืืนหนึ่่�งด้้วยการ
สร้้างชื่่�อเสีียงไปทั่่�วโลก

ตััวอย่่างของเกษตรทั้้�ง 9 คนที่่�เราสััมภาษณ์์และหยิิบยก
มาให้้ท่่านได้้ทำความรู้้�จััก เขาคืือคนตััวเล็็กๆ บางคน
เริ่่�มต้้นจากศููนย์์ ไม่่มีีพื้้�นฐานความรู้้�ด้้านการเกษตรเลย 
ยัังสามารถพลิิกผัันตััวเองมาเป็็นเกษตรกรเบอร์์หนึ่่�ง
ในแต่่ละด้้าน หลายคนรู้้�จัักใช้้เทคโนโลยีีคอมพิิวเตอร์์
มาช่่วยให้้งานเกษตรของเขาดำเนิินไปได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ เด็็กรุ่่� นใหม่่ที่่�มีีพลัังในการเรีียนรู้้ �อย่่าง
เหลืือเฟืือ และผมเช่ื่�อเหลืือเกิินว่่าเกษตรกรรุ่่�นใหม่ทุุกคน 
มีีศักยภาพมากพอที่่�จะทำให้้ช่ื่�อเสีียงของประเทศไทย
ก้้าวล้้ำนำหน้้าด้้านการเกษตรไม่่แพ้้ชาติิใด

เกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิดทั้้�ง 9 ท่่าน คืือตััวอย่่าง ที่่�เราหยิิบยกมา 
พวกเขาคืือคนตัวัเล็ก็ๆ บางคนไม่่มีีพื้้�นฐานความรู้้�ด้านการเกษตรเลย 
ยัังสามารถพลิิกผัันตััวเองมาเป็็นเกษตรกรที่่�ประสบความสำำเร็็จ 
อยู่่�บนวิิถีีแห่่งความสำำเร็็จอย่่างมั่่�นคง ยั่่�งยืืน
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โดยวััฒนธรรมชาติิของความเป็็นไทย มีีอุุปนิิสััยอย่่างหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นเอกลัักษณ์์ของชนชาติิไทย 
ที่่�ไม่่เหมืือนใครในโลก เป็็นเสน่่ห์์ที่่�คนทุุกชาติิทุุกภาษา เมื่่�อได้้มาสััมผััสจะรัักในอุุปนิิสััยที่่�มีีความ
โอบอ้้อมอารีี เป็็นมิิตร ยิ้้�มง่่าย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง คนไทยด้้วยกัันเอง เราจะมีีลัักษณะนิิสััย
นัับพี่่�นัับน้้อง แม้้คนที่่�เพิ่่�งเริ่่�มรู้้�จัักกััน ขอเพีียงถููกอััธยาศััยไมตรีีต่่อกััน ก็็พร้้อมจะเรีียกพ่่อ เรีียกแม่่ 
นัับญาติิกัันอย่่างไม่่รีีรอ เป็็นความอบอุ่่�นแบบไทย ที่่�ควรจะเป็็น พลัังอัันมหาศาล ซึ่่�งเรีียกได้้ว่่า 
เป็็น “ความเมตตามวลรวมประชาชาติิ”  ยิ่่�งโดยเฉพาะในยามเกิิดวิิกฤติิขึ้้�นในสัังคม พี่่�น้้องไทย
ก็พ็ร้้อมจะช่่วยกัันคนละไม้้ละมืือ ให้้ความช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน ผมอยากจะปลุกจิิตสำนึึกแบบนี้้�
ให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทย เพื่่�อจัับมืือรอดไปด้้วยกััน

ความเมตตา มวลรวมประชาชาติิ

ในวัันท่ี่�เศรษฐกิิจกำลัังก้้าวสู่่�ความเสื่่�อมในอีีกไม่่ช้้า พี่่�น้้องไทยจะ
เผชิิญกัับความลำบากยากเข็็ญ ขอเพีียงให้้พี่่�น้้องไทยทุุกคนช่่วยเหลืือ
เกื้้�อกููลกัันอย่่างเต็็มที่่� ด้้วยความมีีไมตรีีจิิตและเมตตาต่่อกััน ผมเชื่่�อ
ในคุุณงามความดีีที่่�เราจะสามารถส่่งต่่อกัันไปได้้

แม้้กระทั่่�งในวัันที่่�ท่่านไม่่มีีแม้้แต่่เพีียงที่่�ดิินสัักหยิิบมืือ ขอเพีียงมีี
ความตั้้�งใจจริิง ฝัักใฝ่่หาหนทาง และความรู้้�ที่่�จะหาเลี้้�ยงชีีพให้้รอด 
เหมืือนอย่่างเกษตรกรท่ี่�มีีหัวัใจแกร่่งทุกุคนในหนังสืือเล่่มนี้้� มีีบทเรีียน
แห่่งความสำเร็็จมากมายที่่�จะทำได้้ ...มีีเจ้้าของที่่�ดิินจำนวนไม่่น้้อย
ในประเทศไทย ที่่�พร้้อมจะให้้ท่่านได้้ไปใช้้ผืืนดิินของเขาทำการเกษตร 
ก่่อประโยชน์ได้้ทั้้�งเจ้้าของท่ี่�ดิิน และผู้้�ท่ี่�ต้้องการทำการเกษตรเลี้้�ยงชีีพ

พวกเราชาวสำนึึกรัักบ้้านเกิิดทุุกคนพร้้อมจะเป็็นตััวเช่ื่�อมให้้เกิิด
ความสมประโยชน์์แก่่ทุุกคนได้้ทั่่�วประเทศ ด้้วยปรััชญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียง ท่ี่�เราพลิิกฟื้้�นผืืนดิินให้้เป็็นแหล่่งอาหารของครอบครััว 
แหล่่งสร้้างรายได้้เลี้้�ยงคนในครอบครััว หรืือแม้้กระทั่่�งในชุุมชน 
ที่่�รวมตััวกัันอย่่างเอื้้�ออาทร

มีีตัวัอย่่างวิิสาหกิิจชุุมชนท่ี่�ใช้้สโลแกนว่่า “โครงการพาคนรักักลับับ้้าน” 
เป็็นแนวคิิดที่่�สะท้้อนหััวใจของผู้้�ริิเริ่่�มโครงการนี้้�ว่่า มีีความเมตตาและ
เอื้้�อเฟื้้�อต่่อคนรััก ต่่อคนในครอบครัวัและต่่อคนในชุมุชน ...นี่่�แหละครับั
ตัวัอย่่างของดััชนีีชี้้�วัดัความเมตตามวลรวมประชาชาติิ ท่ี่�ควรนำมาเป็็น 
super power ที่่�จะขัับเคลื่่�อนประเทศไทยให้้รอดพ้้นไปจากวิิกฤติิ
เศรษฐกิิจในครานี้้�ได้้อย่่างไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลัังจริิงๆ

ค่่ายสร้้างโรงเรีียนสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด เป็็นค่่ายใหญ่่ประจำำปีี ที่่�จััดขึ้้�นเพื่่�อสร้้างภาวะผู้้�นำำ 
ความสามััคคีี การคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ และการทำำงานเพื่่�อชุุมชน  เยาวชนที่่�ได้้รัับทุุนทุุกคน

จะได้้เข้้าค่่ายใหญ่่ เพื่่�อพบเจอกััน ได้้อยู่่�ร่่วมกััน ทำำงานร่่วมกััน

(ภาพบน) การพบปะกัับผู้้�นำำทางศาสนาอิิสลามจัังหวััดปััตตานีี เพื่่�อทำำโครงการ
สร้้างโรงเรีียนตาดีีกา หรืือศููนย์์การศึึกษาอิิสลามประจำำมััสยิิด เพื่่�อให้้เยาวชน
สำำนึึกรัักบ้้านเกิิดได้้ร่่วมค่่ายสร้้างโรงเรีียนแห่่งนี้้�

(ภาพล่่าง) นำำเยาวชนสำำนัักรัักบ้้านเกิิดเรีียนรู้้�การปลููกป่่าสััก ณ ไร่่เบญจรงคกุุล
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พระบรมราโชวาท 
ของพระบาทสมเด็็จพระชนกาธิิเบศร 
มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร (รััชกาลที่่� 9)

... ขอให้้มีีความอดทน
การทำงานทุุกอย่่างที่่�เราอุุทิิศตนไปแล้้ว เหมืือนกัับเราลงแรงทำงาน

ถ้้าเราได้้ค่่าจ้้างตอบแทนก็็จบกัันไป 
แต่่ถ้้าเราทำงานแล้้วไม่่ได้้ค่่าจ้้างหรืือคำสรรเสริิญ 

สิ่่�งเหล่่านั้้�นก็็จะเป็็นกำไรของเราที่่�ฝากไว้้ 

และยิ่่�งกว่่านั้้�นถ้้าเราทำงานที่่�ต้้องรัับภาระเป็็นเป้้าให้้ทุุกคนโจมตีีมาที่่�เรา 
โดยเราปกป้้องเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวม อัันนี้้�ยิ่่�งเป็็นกุุศล ...
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ปััญญา 
ของแผ่่นดิิน

การพิิสููจน์์ปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�พระบาทสมเด็็จพระชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร (รัชักาลท่ี่� 9) 
ทรงพระราชทานไว้้ เพื่่�อสื่่�อสารให้้คนไทยทั้้�งแผ่่นดิินได้้เข้้าถึึงและเข้้าใจนั้้�น การยกตััวอย่่างชุุมชนขนาดเล็็กที่่�ลงมืือปฏิิบัติิ
แล้้วเกิิดผลสำเร็็จ ไม่่ว่่าจะเป็็นชุุมชนกุุดชุุม ในจัังหวััดยโสธร หรืือชุุมชนท่่าสว่่าง ในจัังหวััดสุุริินทร์์ และชุุมชนอื่่�นๆ ทั่่�วประเทศ 
หรืือชาวต่่างชาติิที่่�ศรััทธาในหลักปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง เจ้้าชายจิิกมี่่� หรืือพระราชาธิิบดีีจิิกมี่่� เสด็จ็เยืือนประเทศไทยบ่่อยครั้้�ง
ก่่อนที่่�จะเสด็็จขึ้้�นครองราชย์์ เพ่ื่�อศึึกษาดููงานของโครงการหลวง พระองค์์ทรงสนพระทััยในโครงการด้้านเศรษฐกิิจพอเพีียง 
เพราะเป็็นแนวเดีียวกัับปรััชญาของพระราชบิิดาของพระองค์์ในการปกครองประเทศ 

ผมสร้้างภาพยนตร์์โฆษณาของ DTAC ในชุุดสำนัักรัักบ้้านเกิิดทั้้�ง 11 เรื่่�อง แต่่ละเรื่่�องราวในภาพยนตร์์โฆษณานั้้�น สร้้างสรรค์์จาก
เรื่่�องจริิงที่่�เก่ี่�ยวข้้องในงานภาคสัังคมของกลุ่่�มบริิษัท UCOM และ DTAC ที่่�ได้้พลิิกฟื้้�นธุุรกิิจด้้วยการนำหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียง ทฤษฎีีใหม่่ขั้้�นที่่� 3 ทุุนใหญ่่ ช่่วยทุุนเล็็ก ที่่�ปรากฏผลเป็็นงานที่่�ตั้้�งปณิิธาน ให้้แผ่่นดิินไทย เป็็นแผ่่นดิินทองแผ่่นดิินธรรม 
ด้้วยงบประมาณกว่่า 1,000 ล้้านบาท เพื่่�อเยี่่�ยมเยีียนครอบครััวของเยาวชนรัักบ้้านเกิิด ร่่วมดููงานของวิิทยุุร่่วมด้้วยช่่วยกััน
ในทุกุจัังหวัดั ต่่างภููมิิภาค ตลอดจนเข้้าร่่วมประชุมุกัับเกษตรกร ผู้้�ปลููกข้้าว ปลููกยาง และกลุ่่�มประมงนอกน่่านน้้ำ ได้้รัับฟัังเรื่่�องราว
ชีีวิิตของเขาเหล่่านั้้�น สััมผััสทุุกข์์-สุุข ในการประกอบอาชีีพที่่�ประสบในห้้วงเวลานั้้�น เพื่่�อนำมาขบคิิดและทำงานให้้เกิิดรููปธรรม 
เดิินทางลงพื้้�นที่่�กว่่า 100,000 กิิโลเมตรทั่่�วประเทศ

ตลอดเส้้นทางของการกำเนิิดขึ้้�น เติิบโต 
พัฒันาต่่อยอดมาจวบทุุกวันันี้้�  จากการ 
ให้้ทุนุการศึึกษาแก่่เยาวชน เพื่่�อปลููกฝััง
ความเป็็นผู้้�นำชุุมชนบ้้านเกิิด การ
สร้้างสรรค์์เครืือข่่ายเพื่่�อรองรัับการ
สร้้างศักัยภาพการเชื่่�อมโยงประเทศไทย 
บููรณาการด้้วยองค์์กรเครืือข่่ายท่ี่�ถููก
สร้้างขึ้้�น เพื่่�อสานโยงงานภาคสัังคม
ให้้ค่่อยๆ เรีียนรู้้�และเติิบโต ไม่่ว่่าจะ
เป็็นการขยายเครืือข่่ายวิิทยุุร่่วมด้้วย
ช่่วยกัันไปทั่่�วประเทศ เพื่่�อเป็็นสื่่�อกลาง
ในการสื่่�อสารให้้แก่่ผู้้ �คนในท้้องถ่ิ่�น 

การเกิิดขึ้้�นของสหกรณ์์ร่่วมด้้วยช่่วยกััน 
ให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยน และค้้าขาย
ผลผลิิตจากบ้้านเกิิดไปสู่่�บ้านเพื่่�อนใน
ต่่างภููมิิภาค การสร้้างเครื่่�องมืือเพื่่�อ
การเข้้าถึึงข้้อมููล / กลไกการตลาด / 
ความต้้องการของตลาด ตลอดจน
องค์์ความรู้้�ต่่างๆ ผ่่านแอพพลิิเคชั่่�น
โทรศััพท์์มืือถืือ (Farmer Info.)  และ
การจััดการประกวดเกษตรกรสำนึึก
รัักบ้้านเกิิดที่่�พััฒนาตนสู่่�ความเป็็นเลิิศ
ด้้วยนวััตกรรมการเกษตรที่่�ทัันสมััย 
ทุุกโครงการนัับเป็็นโครงการนำร่่อง

นััดรวมตััวกัันในวััน
จััดงาน RBK reset
เชื่่�อมโยงเครืือข่่าย
สำำหรัับเยาวชน
สำำนึึกรัักบ้้านเกิิดที่่�
จบการศึึกษา เพื่่�อการ
ทำำงานภาคสัังคมร่่วมกััน

เพื่่�อพิิสููจน์์ความเป็็นไปได้้จริิงของ
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ทฤษฎีีใหม่่
ขั้้�นที่่�  3  “ทุุนใหญ่่ ช่ ่วยทุุนเล็็ก” 
ตลอด 27 ปีีผ่่านไป เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�
แสดงผลลััพธ์์แห่่งศรััทธาที่่�เช่ื่�อมั่่�นว่่า
เราสามารถสร้้างแผ่่นดิินไทย ให้้เป็็น
แผ่่นดิินทอง ด้้วยภููมิิปัญญาของแผ่่นดิิน 
ผลิิตผลจากชุุมชนรากหญ้้า ให้้เป็็นครััว
ของคนไทยและชาวโลก
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เชื่่�อว่่าการทำงานให้้สััมฤทธิ์์�ผลดัังที่่�คาดหวััง เราต้้อง
ลงพื้้�นที่่�ไปเคาะประตููบ้้าน เข้้าไปนั่่�งในหััวใจของ
ทุกุคน ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�บริิหารระดัับสููงในองค์์กร หรืือ
พนัักงานทุุกระดัับชั้้�น ตลอดจนผู้้�ที่่�เข้้ามาเก่ี่�ยวข้้อง
ในเครืือข่่ายการทำงานที่่�ทุุกย่่างก้้าวล้้วนมีีอุุปสรรค 
เหมืือนกัับว่่าเรากำลัังเพีียรที่่�จะก้้าวไปข้้างหน้้า 
แต่่ทุกุวัันก็็จะมีีคนที่่�พร้้อมจะผลัักให้้เราถอยอยู่่�เสมอๆ 
ทุุกครั้้�งเมื่่�อจิิตใจเริ่่�มท้้อถอย ผมจะนึึกถึึงตอนที่่�ได
เข้้าเฝ้้าฯ พระองค์์ท่่าน และได้้ฟัังพระบรมราโชวาท
ของพระองค์์ว่่า 

“...ขอให้้มีีความอดทน การทำงานทุกอย่่างท่ี่�เรา
อุุทิิศตนไปแล้้ว เหมืือนกัับเราลงแรงทำงาน ถ้้าเราได้้
ค่่าจ้้างตอบแทนก็็จบกัันไป แต่่ถ้้าเราทำงานแล้้วไม่่ได้้
ค่่าจ้้างหรืือคำสรรเสริิญ สิ่่�งเหล่่านั้้�นก็็จะเป็็นกำไร
ของเราที่่�ฝากไว้้ และยิ่่�งกว่่านั้้�นถ้้าเราทำงานที่่�ต้้อง
รัับภาระเป็็นเป้้าให้้ทุุกคนโจมตีีมาที่่�เรา โดยเรา
ปกป้้องเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวม อัันนี้้�ยิ่่�งเป็็นกุุศล...”

การทำงานที่่�ยากลำบากในขณะนั้้�น คืือเพื่่�อนร่่วมงาน 
และผู้้�คนในสัังคม ยัังขาดความเข้้าใจที่่�องค์์กรของเรา
น้้อมนำเอา “ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง” ทฤษฎีีใหม่่
ขั้้�นที่่� 3 ทุุนใหญ่่ ช่่วยทุุนเล็็ก มาเป็็นธงชััยในการทำ
ธุุรกิิจในขณะที่่�บริิษัทของเราในวัันนั้้�นมีีหนี้้�สิินหลาย
หมื่่�นล้้านบาท ในยามที่่�เรามีีความลำบากแสนสาหััส 

ปรััชญาของพระองค์์ท่่านช่่วยแปรวิิกฤติิที่่�เกิิดขึ้้�นใน
องค์์กรของเราให้้เกิิดเป็็นโอกาสที่่�คนอื่่�นมองไม่่เห็็น

นี้้�คืือความอุุตสาหะในการถ่่ายทอดแนวคิิดเศรษฐกิิจ
พอเพีียงไปสู่่�เพ่ื่�อนร่่วมองค์์กรนัับพัันคน บรรยาย
ความรู้้�ความเข้้าใจในแนวทางการดำเนิินงานภาค
สัังคมของ DTAC เพื่่�อการพลิิกฟื้้�นวิิกฤติิให้้กลัับมา
ยืืนหนึ่่�งได้้

รููปธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นในวัันนี้้�  มีีเยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิดกว่่า 1,000 คนที่่�เรีียนจบปริิญญาตรีี และปริิญญาโท 
จากทุุนการศึึกษาที่่�บริิษััทในเครืือเบญจจิินดา (หรืือยููคอมกรุ๊๊�ป) หว่่านเมล็็ดพัันธุ์์�มานัับตั้้�งแต่่ปีี 2540 วัันนี้้�
เยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิดทั้้�งหมด สำเร็็จการศึึกษาเป็็นที่่�เรีียบร้้อย น้้องๆ ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมการทำงาน 
พััฒนาตนไปสู่่�อาชีีพที่่�ใฝ่่ฝััน แม้้จะมีีเพีียงส่่วนหนึ่่�งที่่�กลัับไปพััฒนาบ้้านเกิิด สร้้างความแข็็งแรงให้้แก่่ชุุมชน
ของตน และยัังมีีน้้องอีีกจำนวนไม่่น้้อย ที่่�เติิบโตไปในงานภาคราชการและเอกชน แต่่ด้้วยสายใยแห่่งความ
เป็็นพี่่�น้้อง ความเป็็นเครืือข่่ายที่่�เราเชื่่�อมร้้อยกัันมานัับสิิบปีี ปณิิธานและแนวคิิดที่่�เขาได้้รัับทุุกครั้้�งจากการ
เข้้าค่่ายใหญ่่ประจำปีี เยาวชนทุุกคนของโครงการผ่่านการบ่่มเพาะแนวคิิด และการฝึึกฝนตน ให้้สามารถ
ดำเนิินชีีวิิตด้้วยหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง และสามารถนำความรู้้� ศัักยภาพที่่�ได้้รัับการพััฒนา และในวัันที่่�
จบการศึึกษา เยาวชนเหล่่านี้้�ก็็พร้้อมจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนาบ้้านเกิิด พร้้อมจะตอบแทนแผ่่นดิิน 
เป็็นพลัังแห่่งความดีี ดัังที่่�ตััวแทนของน้้องๆ เหล่่านี้้�ได้้กล่่าวไว้้ในบางส่่วนของหนัังสืือเล่่มนี้้�

ผลอัันเกิิดจากเหตุุ

น้้อมกระแสพระราชดำำรััส
เทิิดไว้้เป็็นธงชััย

ผมเช่ื่�อมั่่�นเหลืือเกิินว่่า การสร้้างความเข้้มแข็็งให้้แก่่คนตััวเล็็กตััวน้้อยในสัังคมไทยนั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถ
ทำสำเร็็จได้้โดยการทำให้้ทุุกคนมีีอำนาจทางเศรษฐกิิจอยู่่�ในมืือ สามารถซื้้�อสิินค้้าจากผู้้�ผลิิตโดยตรง 
ผู้้ �ผลิิตขายให้้แก่่ผู้้ �ซื้้�อได้้ในราคาที่่�น่่าพอใจที่่�สุุด โดยชาวนาไม่่ต้้องหวั่่�งพึ่่�งพิิงโครงการรัับจำนำข้้าว 
หรืือคนขายยางแผ่่นไม่่ต้้องถููกพ่่อค้้าคนกลางกดราคา เพราะน้้ำยางล้้นตลาด และในภาวะที่่�เศรษฐกิิจ
ระดัับมหภาคกำลัังถดถอย ถึึงเวลาที่่�เศรษฐกิิจระดัับจุุลภาค ไม่่ว่่าจะเป็็นเกษตรกรผู้้�ผลิิตสิินค้้าจากชุุมชน 
หรืือธุุรกิิจขนาดเล็็กจะสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ ด้้วยการไม่่ต้้องพึ่่�งพิิงระบบทุุน หรืือพ่่อค้้าคนกลาง 
ทำมาค้้าขายกัันโดยตรงผ่่านระบบออนไลน์์ และแอพพลิิเคชั่่�น บนมืือถืือ

ทำำจริิง...
“ ตั้้�งแต่่เริ่่�มโครงการให้้ทุนุ
กับัเยาวชนสำำนึึกรักับ้้านเกิดิ
ผมก็็เริ่่�มทำำนาไว้้แปลงใหญ่่
แปลงหนึ่่�ง เพ่ื่�อเรีียนรู้้�ด้วย
ตัวัเองว่่ากว่่าจะเป็็นข้้าวสาร
มาให้้เราได้้หุุงต้้ม ต้้องผ่่าน
กระบวนการอะไรบ้้าง เพื่่�อ
ให้้เข้้าถึึงหััวใจของความ
เป็็นเกษตรกร ทุุกวัันนี้้�ก็็ได้้
ข้้าวหลายพันักิโิลไว้้ถวายวัดั 
และที่่�ไร่่เบญจรงคกุุล 
เราปลููกพืืชผสมผสาน
หลายอย่่าง ”
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การเปิิดโลกทััศน์์ให้้เยาวชนในโครงการ
สำนึึกรัักบ้้านเกิิดเป็็นสิ่่�งสำคััญ เพราะ
นอกจากการได้้รัับโอกาสทางการศึึกษาแล้้ว 
การพััฒนาศัักยภาพความเป็็นผู้้�นำนัับเป็็น
สิ่่�งที่่�ผมให้้ความสำคััญไม่่น้้อยไปกว่่าความ
สำเร็็จในระบบการศึึกษา ดัังนั้้�นการเข้้า
ค่่ายใหญ่่หรืือการสร้้างสรรค์์กิิจกรรมใดๆ 
ก็็ตาม เราจะคำนึึงถึึงเรื่่�องการเปิิดโลกทััศน์์ 
มุุมมอง และสร้้างความเป็็นผู้้�นำให้้แก่่น้้องๆ 
เยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิดเป็็นอัันดัับแรก 

ผมย้้ำกัับน้้องๆ เสมอว่่า “คำว่่าสำนึึกรัักบ้้านเกิิด ทำให้้ชีีวิิตเราก้้าวเดิินไปข้้างหน้้า 
ในขณะเดีียวกัันเราก็็ต้้องเหลีียวแลไปยัังบ้้านเกิิดของเรา เราเป็็นกลไกของชุุมชน 
ของสัังคม ทุุกคนควรมีีส่่วนร่่วมที่่�จะช่่วยกัันขัับเคลื่่�อนกลไกเครืือข่่าย นำความเจริิญ
กลัับมาสู่่�บ้้านเกิิดเมืืองนอน”

บ้้านเกิิดเมืืองนอนของเราย่ิ่�งใหญ่่เพราะนัับรวมประเทศชาติิท่ี่�เราต้้องทดแทน
บุุญคุุณด้้วยนั่่�นเอง ด้้วยสเกลของความเชื่่�อมโยงที่่�จะเกิิดขึ้้�นทั่่�วประเทศและทั่่�วโลก 
ผมจึึงได้้จััดกิิจกรรมไปดููงานที่่�ประเทศสิิงคโปร์์ในปีี พ.ศ. 2544 ตอนนั้้�นคััดเลืือก
เยาวชนประมาณ 30 คนด้้วยการประกวดเขีียนเรีียงความที่่�ให้้เขาได้้แสดงวิิธีีคิิด
ความเป็็นผู้้�นำ 

การเปิิดโลกทััศน์์ให้้น้้องๆ ได้้เห็็นโลกกว้้าง คนต่่างชาติิที่่�ประสบความสำเร็็จจากการ
เลี้้�ยงปลาเงิินปลาทอง งานเล็็กๆ ที่่�พััฒนาอาชีีพตนเอง จนกลายเป็็นมหาเศรษฐีี .... 
การคิิดต่่าง การหาโอกาสใหม่่ ๆ ในสายอาชีีพ เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�เยาวชนจะต้้องเรีียนรู้้� 
ศึึกษาความเปลี่่�ยนแปลงของประเทศและโลกรอบตััว อย่่างไม่่หยุุดนิ่่�ง เกษตรกรก็็
เช่่นเดีียวกััน

เราจะเห็็นได้้ว่่าเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ๆ ที่่�เข้้ามาประกวดในโครงการเกษตรกรสำนึึกรััก
บ้้านเกิิด จะมีีนวััตกรรมใหม่่ๆ ในการเพาะปลููก เช่่น สามารถทำให้้ผลไม้้ออกนอก
ฤดููกาลได้้ เช่่นคุุณครููสมทรง แสงตะวััน ท่่านเป็็นปราชญ์์มากความสามารถ ส้้มโอ
ของท่่านรสชาติิดีี และยัังมีีผลผลิิตออกได้้ถึึงปีีละ 4 ครั้้�ง ต้้องไปติิดตามขอความรู้้�
จากท่่านนะครัับว่่า เคล็็ดวิิชาของท่่านคืืออะไร

พัันล้้าน
ที่่�งอกงาม

พี่่�ใหญ่่ (บุุญชััย เบญจรงคกุุล) นำำพาเยาวชนสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
ที่่�ได้้รัับการคััดเลืือก ไปดููงานที่่�ประเทศสิิงคโปร์์ในปีี 2544

หรืืออย่่างเจ้้าของเจอาร์์ฟาร์์ม ที่่�เป็็นคนใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียนอย่่างยิ่่�งยวดจริิงๆ นอกจากจะ
ใช้้ความสามารถทางวิิศวกรรมมาสร้้างสรรค์์ให้้เกิิดอุุปกรณ์์ทางการเกษตรท่ี่�ล้้ำสมััย 
ดููแลสวนได้้อย่่างประหยััดงบประมาณสุุด หนำซ้้ำยัังเป็็นคนที่่�ติิดตามข่่าวสารวงการ
เกษตรอย่่างใกล้้ชิิด หาความรู้้�ทางออนไลน์์ได้้อย่่างมากมาย เขาเห็็นโอกาสในเรื่่�อง
โปรตีีนไข่่ผำ มาตั้้�งแต่่ปีี 2564 จนมาฮิิตติิดกระแสได้้รัับความสนใจจากผู้้�บริิโภค
เมื่่�อปีี 2567 ก็็นัับได้้ว่่าการขนขวาย เป็็นผู้้�มาก่่อนกาล เขาก็็จะเป็็นผู้้�มายืืนหนึ่่�ง 
ในขณะที่่�เกษตรกรคนอื่่�นๆ อาจจะเพิ่่�งเริ่่�มต้้นศึึกษาหาความรู้้�ในเรื่่�องนี้้� 

หากเราติิดตามข่่าวสารแวดวงการเกษตร แวดวงผู้้�บริิโภค กระแสความต้้องการของ
ตลาดไทยและตลาดโลก ก็็จะมองเห็็นโอกาสก่่อนคนอื่่�นๆ เสมอ ดัังนั้้�นเทคโนโลยีี
ที่่�ทัันสมััยบนโลกออนไลน์์นั้้�น มีีสาระความรู้้� ช่่วยพััฒนาต่่อยอดมากมาย ช่่วยเปิิด
ประตููแห่่งโอกาสได้้ก่่อนใคร 

ปีีนี้้�หลายบริิษัทอาจปิิดตััวลง คนทำงานโรงงาน ทำงานออฟฟิิศ ต้้องหาเส้้นทาง
เลี้้�ยงชีีพใหม่่ แม้้จะไม่่มีีผืืนดิินสัักตารางวา ... ก็็หาใช่่ว่่าโอกาสจะปิิดตาย ผมว่่า
อาชีีพเกษตรกรรม เป็็นสิ่่�งที่่�จะเลี้้�ยงตััวเอง เลี้้�ยงครอบครััวได้้ และยัังจะเป็็นอาชีีพที่่�
สามารถสร้้างรายได้้เป็็นกอบเป็็นกำได้้ 

เจ้้าของที่่�ดิินจำนวนไม่่น้้อยกำลัังเดืือดร้้อนกัับการถููกเรีียกเก็็บภาษีีที่่�ดิินอย่่างเต็็มที่่�
ในปีีนี้้� หากเราสามารถมองหาที่่�ดิินที่่�เจ้้าของต้้องการให้้เกษตรกรมาใช้้พื้้�นที่่� เพ่ื่�อ
ลดภาระการเสีียภาษีีลง ผมว่่านี้้�เป็็นโอกาสที่่�จะเกิิดการเชื่่�อมโยงให้้สมประโยชน์์
ทั้้�ง 2 ฝ่่ายดีีกว่่าการที่่�เจ้้าของที่่�ดิินต้้องปล่่อยผืืนดิินให้้รกร้้างและต้้องมาแบกรัับ
ภาษีีที่่�ดิินอีีกมหาศาล 

ที่่�ดิินของเศรษฐีีพันล้้านมีีมากมายในประเทศไทย หาให้้เจอ แล้้วสานประโยชน์ร่่วมกััน
ผมเชื่่�อว่่าคนไทยเป็็นคนที่่�มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเกื้้�อกููล หากผู้้�ที่่�กำลัังมองหาโอกาสทาง
อาชีีพเกษตรกรรม เสาะแสวงหาความรู้้�จากเกษตรกรสำนึึกรัักบ้้านเกิิดตามรายช่ื่�อ
ท้้ายหนังสืือเล่่มนี้้�  ทำแผนงานการเพาะปลููกนำเสนอดีีๆ ไปยัังเจ้้าของที่่�ดิิน ... 
หนทางชีีวิิตก็็มีีโอกาสอีีกก้้าวที่่�จะเดิินไป
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ปรััชญาหยดน้้ำ เป็็นสิ่่�งที่่�ผมได้้พิิสููจน์์
มาแล้้ว  ในช่่วงท่ี่�ทำโครงการสำนึึก
รัักบ้้านเกิิด  ซ่ึ่�งในตอนนั้้�นเป็็นงาน
ภาคสัังคม  ทั้้�งให้้ทุุนการศึึกษาแก่่
เยาวชน ทำร้้านรัักบ้้านเกิิด ทำเว็็บไซต์์
รัักบ้้านเกิิด ทำสหกรณ์์ร่่วมด้้วยช่่วยกััน 
ซึ่่�งทุุกกิิจกรรมในโครงการเพ่ื่�อสัังคมนี้้� 
ต้้องดึึงศักัยภาพของพนักังานทั้้�ง 5,000 
ของกลุ่่�มบริิษัทมาร่่วมด้้วยช่่วยกััน 
มีีการสนัับสนุุนงานกัันทุุกหน่วยงาน 

ปรััชญา
หยดน้ำำ��

ผู้้�บริิหารทุุกฝ่่าย พนัักงานทุุกส่่วนจะ
ต้้องเข้้าใจในแนวคิิดของสำนึึกรัักบ้้านเกิิด 
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนองค์์กรให้้เดิินไปข้างหน้า 
ดัังท่ี่�ผมได้้กล่่าวแล้้วในตอนที่่� 2 ใน
แนวคิิดของการสร้้างความแข็็งแรงให้้
ชุุมชน ด้้วยทฤษฎีีใหม่่ขั้้�นที่่� 3 ตามหลััก
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

ระยะเริ่่�มแรกของโครงการ ก็็เป็็นเรื่่�อง
ไม่่ง่่ายที่่�จะทำให้้ผู้้�บริิหาร หรืือพนักังาน

ทุุกภาคส่่วนเข้้าใจแนวคิิดนี้้� ผมจึึงสร้้าง
ภาพยนตร์์สั้้�นเรื่่�องหยดน้้ำขึ้้�น 2 ตอน 
ใช้้สถานการณ์์จริิงของการขัับเคล่ื่�อน
งานในช่่วงนั้้�น ที่่�พนัักงานบางส่่วน
ต้้องลงพื้้�นที่่�ไปให้้ความรู้้�แก่่ชาวบ้้าน 
ไปสอนวิิธีีการใช้้งานคอมพิิวเตอร์์ ทำให้้
เกษตรกรเข้้าถึึงเทคโนโลยีี เปิิดโลก
ทััศน์์ให้้แก่่เยาวชนในพื้้�นที่่� ห่่างไกล 
และประสานความร่่วมมืือกัับภาครััฐ
ในส่่วนต่่างๆ 

หยดน้ำำ��หยดเดีียว เป็็นสสารที่่�ด้้อยพลััง
แต่่กลัับมีีพลัังมหาศาล เมื่่�อรวมตััว
กัับหยดน้ำำ��อีีกหลายล้้านหยด

เยาวชนสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด 
ที่่�จบการศึึกษาเป็็นบััณฑิิต 
ถืือโอกาสถ่่ายภาพหมู่่�ร่่วมกัับ
พี่่�ใหญ่่  (บุุญชััย เบญจรงคกุุล)
เพื่่�อฉลองความสำำเร็็จบนเส้้นทาง
ที่่�ได้้จัับมืือก้้าวเดิินร่่วมกัันไปเพื่่�อ
ตอบแทนแผ่่นดิินแม่่
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หลัังจากสร้้างภาพยนตร์์สารคดีีหยดน้้ำทั้้�ง 2 เรื่่�องเสร็็จเรีียบร้้อย ผมใช้้เวลาเพื่่�อ
บรรยายให้้พนัักงานทั้้�ง 5,000 คนได้้เข้้าใจถึึงแนวนโยบายที่่�กลุ่่�มบริิษััทของเราจะ
เดิินไปข้้างหน้้า ใช้้เวลาหลายสััปดาห์์ เป็็นเดืือนๆ กว่่าจะบรรยายได้้ครบทุุกหน่่วย
งาน ในขณะเดีียวกััน เวลามีีกิิจกรรมภาคสัังคมของรัักบ้้านเกิิด เราก็็จะชัักชวนผู้้�
บริิหารและพนัักงานเข้้าร่่วมกิิจกรรม เพราะไม่่เพีียงแต่่ความเข้้าใจ แต่่ทุุกคนต้้อง
ซาบซึ้้�งและเข้้าถึึงจิิตวิิญญาณสำนึึกรัักบ้้านเกิิดร่่วมกััน

ไม่่สููญเปล่่าเลยจริิงๆ ครัับ ปรััชญาหยดน้้ำที่่�เราได้้รวมหยดน้้ำทุุก ๆ หยดเข้้าด้้วยกััน 
ย่่อมมีีพลัังที่่�ไม่่มีีอะไรต้้านทาน ดัังที่่�เนื้้�อเพลงได้้ขัับร้้องไว้้จริิง

ปีี 2567 ที่่�การทำงานโครงการเยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิด และการประกวดเกษตรกร
สำเร็็จลุุล่่วง ผมเชื่่�อว่่าเรามีีพลัังแห่่งหยดน้้ำของเยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิด และ
เกษตรกรสำนึึกรัักบ้้านเกิิด หลายร้้อยคนที่่�พร้้อมจะรวมพลััง เพื่่�อเชื่่�อมโยงกััน ด้้วย
ความเมตตา และเกื้้�อกููล แบ่่งปัันความรู้้�ประสบการณ์์ให้้กัันและกััน ช่่วยกัันขัับ
เคลื่่�อนภาคเกษตกรรมของไทยให้้มีีศัักยภาพในการเพาะปลููกมากขึ้้�น มีีนวััตกรรมที่่�
จะทำให้้ผลิิตผลการเกษตรมีีคุุณภาพ ปลอดสารเคมีี ทำให้้ผลิิตผลการเกษตรและ
สิินค้้าแปรรููปทางการเกษตร เป็็นครััวอัันอุุดม ให้้เราสามารถเลี้้�ยงดููผู้้�คนในครอบครััว 
ในชุุมชน ในประเทศไทยของเรา และส่่งออกไปเลี้้�ยงเพื่่�อนชาวโลกทุุกสารทิิศ

ขอให้้หยดน้้ำทุุกหยดมารวมพลัังกัันเพื่่�อบ้้านเกิิดเมืืองนอนของเราจะได้้เจริิญ
ก้้าวหน้้าอย่่างมั่่�งคั่่�งและมั่่�นคงนะครัับ

กิิจกรรมสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ที่่�ผ่่านมาตลอดยี่่�สิิบกว่่าปีี ที่่�ผู้้�บริิหารของบริิษััทฯ ทุุกคน
ได้้ร่่วมแรงร่่วมใจกัันเพื่่�อก่่อให้้เกิิดความสำำเร็็จในงานภาคสัังคมเพื่่�อแผ่่นดิินไทย
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สร้้างชาติิ
อย่่างบููรณาการ

ในโลกท่ี่�ผัันผวนและเปราะบาง เศรษฐกิิจโลกที่่�ไม่่แน่่นอน 
ภััยพิิบััติิที่่�ไม่่คาดฝััน และต้้นทุุนชีีวิิตที่่�สููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ … สิ่่�งหนึ่่�ง
ที่่�ยังัคงมั่่�นคงเสมอ คืือ “ผืืนดิิน” และ “มืือของเกษตรกรไทย” 
ผู้้�รู้้�จัักดิิน รู้้�จัักน้้ำ และรู้้�จัักความพอเพีียง

“เกษตรกรสำนึึกรัักบ้้านเกิิด” คืือพลัังเงีียบที่่�ยิ่่�งใหญ่่ พลัังที่่�
เชื่่�อมั่่�นในหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง และได้้ลงมืือทำ
จนเห็็นผลเป็็นรููปธรรม เกษตรกรในเครืือข่่ายนี้้�ไม่่เพีียง
แค่่ปลููกพืืช แต่่เขา “ปลููกความมั่่�นคงให้้แผ่ ่นดิินไทย” 
ผ่่านวิิถีีการเกษตรที่่�ยั่่�งยืืน พึ่่�งพาตนเองได้้ มีีอาหารปลอดภััย
เลี้้�ยงครอบครััว ชุุมชน และประเทศ

ตั้้�งแต่่ปีี 2551 ถึึงวัันนี้้� โครงการเกษตรกรสำนึึกรัักบ้้านเกิิด 
ได้้รวมพลัังของเกษตรกรต้้นแบบจากทั่่�วประเทศ ไม่่ว่่าจะ
เป็็นปราชญ์์เกษตร ผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่ วิิสาหกิิจชุุมชน 
หรืือผู้้�นำการเปลี่่�ยนแปลง พวกเขาคืือผู้้�ลงมืือทำอย่่างจริิงจััง 

การประกวดเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด 
ที่่�จััดขึ้้�นตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2551 จวบจน
ปััจจุุบััน มีีเกษตรกรจากทั่่�วประเทศ
เข้้าร่่วมหลายร้้อยคน

พลัังแห่่งดิิน พลัังแห่่งใจ ก้้าวไปด้้วย
เศรษฐกิิจพอเพีียง

แบ่่งปัันองค์์ความรู้้� ถ่่ายทอดประสบการณ์์ และพิิสููจน์์ว่่า 
“เราอยู่่�รอดได้้ด้้วยลำแข้้งของเราเอง” หากเราเชื่่�อในศัักยภาพ
ของแผ่่นดิิน และหััวใจที่่�ไม่่ยอมแพ้้

นี่่�ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของการทำเกษตร แต่่มันัคืือการ “สร้้างชีีวิิตใหม่” 
ชีีวิิตที่่�ไม่่ต้้องรอพึ่่�งพาใคร ชีีวิิตที่่�มั่่�นคงจากพื้้�นฐานที่่�เรีียบง่่าย 
แต่่ลึึกซึ้้�งและยั่่�งยืืน นี่่�คืือการพััฒนาที่่�ยืืนบนรากของตนเอง 
ไม่่หวั่่�นไหวต่่อความเปลี่่�ยนแปลงของโลกภายนอก

มาร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพลัังแห่่งการเปลี่่�ยนแปลง สานต่่อ
อุุดมการณ์์ สร้้างสัังคมพึ่่�งตนอย่่างแท้้จริิง  

เพราะผืืนแผ่่นดิินไทยให้้ประโยชน์์แก่่คนที่่�ลงมืือทำอย่่าง
ตั้้�งใจ การเกษตร คืือความหวัังของแผ่่นดิิน เศรษฐกิิจพอเพีียง 
คืือทางรอดของพวกเราทุุกคน
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งานประกาศรางวััลเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ที่่�จััดขึ้้�นนัับตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2551 มีีเกษตรกรที่่�ได้้รัับรางวััลและโล่่ประกาศเกีียรติิยศนี้้�กว่่า 200 คน 
ตลอด 16 ปีีที่่�ผ่่านมา โดยจะถููกคััดเลืือกผ่่านการประเมิินหลายขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่การยื่่�นใบสมััคร, การอบรม, และการนำำเสนอผลงาน 
พิิจารณาจากองค์์ประกอบต่่างๆ เช่่น คุุณสมบััติิส่่วนบุุคคล, การบริิหารจััดการฟาร์์ม, การนำำนวััตกรรมมาใช้้, และผลกระทบต่่อชุุมชน 
โครงการนี้้�มีีการสนัับสนุุนจากทั้้�งหน่่วยงานภาครััฐ เช่่น กรมส่่งเสริิมการเกษตร และภาคเอกชนอย่่างดีีแทค
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ถ้้อยคำที่่� ท่่ านอาจารย์์ปลูู กฝัั งมา 
ครั้้� งยัังเป็็นนิิสิิตคณะศึึกษาศาสตร์์ 
วิิทยาลััยครููบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา 
“จบแล้้วให้้กลัับมาเป็็นครููที่่�บ้้านเกิิดนะ” 
ระลึึกถึึงคำครููที่่�ฝากไว้้ทำให้้สมทรง 
แสงตะวััน กลัับมาเป็็นครููของชุุมชน
บางพลัับมาตลอดอายุุขััย นัับตั้้�งแต่่

ปีี 2514 เป็็นต้้นมา นอกจากจะสอน
นัักเรีียนที่่�โรงเรีียนบ้้านคลองสมบููรณ์์ 
ตำบลบางพลัับแล้้ว ครููสมทรง ยัังเป็็น
ครููที่่�ถ่่ายทอดความรู้้�ด้านการเกษตร
ให้้แก่่เพื่่�อนร่่วมชุุมชนในกลุ่่�มเกษตรกร 
ต.บางพลับักว่่าคร่ึ่�งร้้อยชีีวิิต ท่ี่�รวมกลุ่่�ม
กัันอย่่างสามััคคีีเพื่่�อพััฒนาแผ่่นดิินแม่่ 
สร้้างวิิถีีชุมชนเกษตรอิินทรีีย์ให้้เป็็น
แหล่่งท่่องเที่่�ยวและเรีียนรู้้�ให้้แก่่ทั้้�ง
ชาวไทยและชาวต่่างชาติิ 

ครููสมทรง
แสงตะวััน
สวนแสงตะวััน
เกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
ปีี 2551

จัังหวััดสมุุทรสงครามได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นเมืือง 3 น้้ำ คืืออำเภอเมืือง - น้้ำเค็็ม / อำเภอ
บางพลัับ - น้้ำจืืด และอำเภอบางคนทีี - น้้ำกร่่อย ด้้วยคุุณลัักษณะพิิเศษของ
เมืือง 3 น้้ำนี่่�เอง ทำให้้ส้้มโอขาวใหญ่่ในพื้้�นที่่�แห่่งนี้้�มีีรสสััมผััสและรสชาติิที่่�พิิเศษ
กว่่าผลผลิิตจากพื้้�นที่่�อื่่�น มีีความแห้้งไม่่ฉ่่ำน้้ำ รสหวานละมุุน และติิดผลดกได้้ปีีละ
หลายรุ่่�น ๆ  ละ นัับร้้อยลููก  ตลอดจนมีีการพััฒนาองค์์ความรู้้� ทำการศึึกษาธรรมชาติิ
ของส้้มโอขาวใหญ่่อย่่างเข้้าใจในวิิถีีแห่่งการเติิบโต ความต้้องการ และการบำรุุงดููแล 
จนทำให้้ส้้มโอขาวใหญ่่แห่่งบ้้านบางพลัับมีีชื่่�อเสีียง ได้้รัับโล่่พระราชทานชนะเลิิศ
การประกวดส้้มโอประจำปีี 2545 และในอีีกหลายปีีถััดๆ มา

การให้้ความรู้้�แก่่
เยาวชนในเรื่่�อง
เกษตรกรรม เป็็น
สิ่่�งที่่�ครููสมทรงถืือ
เป็็นหน้้าที่่�สำำคััญ ที่่�
จะสร้้างความมั่่�นคง 
และยั่่�งยืืนให้้แก่่
อนาคตของชาติิ

อำำเภอเมืืองสมุุทรสงคราม

อำำเภอบางคนทีี

อำำเภออััมพวา

จัังหวััดสมุุทรสงคราม
มีีพื้้�นที่่�น้้อยที่่�สุุดของประเทศไทย

ชุุมชนชุุมชน
บ้้านบางพลัับบ้้านบางพลัับ

#01

ปราชญ์ เกษตรกร

R A K B A N K E R D  F A R M E R  C O M M U N I T Y
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นัับแต่่น้้อยเติิบใหญ่่ สมทรงช่่วยบิิดา-
มารดา ทำสวนและเรีียนรู้้�วิิถีีชาวสวน
แบบคนบางพลัับ เข้้าใจธรรมชาติิของ
ดิิน น้้ำ และลม ในพื้้�นที่่�แห่่งนี้้�อย่่างดีี  
แม้้เม่ื่�อเลี้้�ยงชีีพด้้วยการสอนหนังสืือ 
ครููสมทรงยัังใช้้เวลาว่่างทำสวนเพื่่�อหา
รายได้้เสริิม เพื่่�อดููแลครอบครััว ส้้มโอ
ขาวใหญ่มิิใช่่พืืชเศรษฐกิิจในยุุคของ
พ่่อแม่่ แต่่ครููสมทรงได้้เรีียนรู้้�ว่่าส้้มโอ
ขาวใหญ่่มีีรสชาติิท่ี่�ดีีกว่่าสายพัันธุ์์�อื่�น  
แต่่เสีียท่ี่�ให้้ผลผลิิตท่ี่�ได้้ในเวลานั้้�น ม
ปริิมาณน้้อยมากจนไม่่สามารถขาย
ผลผลิิตเพื่่�อยัังชีีพได้้ แต่่ด้้วยความเชื่่�อ
ว่่าตนจะสามารถทำให้้ส้้มโอขาวใหญ่ 
เป็็นพืืชเศรษฐกิิจของชุุมชนได้้  

ครููสมทรงใช้้เวลาเรีียนรู้้�ธรรมชาติิของ
ส้้มโอขาวใหญ่กว่่า 3 ปีี จนประสบความ
สำเร็็จท่ี่�สามารถทำให้้ส้้มโอขาวใหญ่่
ให้้ผลได้้ต้้นละกว่่า 100 ผล และให้้
ผลได้้มากถึึงปีีละ 4 รุ่่� น และยัังเป็็น
ส้้มโอที่่�ปราศจากสารเคมีี และที่่�สำคััญ
ครููสมทรงค้้นพบว่่า การใช้้ขี้้�แดดจาก
นาเกลืืออย่่างพอเหมาะพอดีี มีีกลยุุทธ์์
แกล้้งส้้มโอให้้อดน้้ำสััก 2 สััปดาห์์ 
ส้้มโอขาวใหญ่่จะติิดลููกจำนวนมาก 
และให้้รสหวานละมุุนไม่่ติิดขม และ
ส้้มโอขาวใหญ่ของอำเภอบางพลัับยััง
สามารถเก็็บรัักษาไว้้ได้้นานถึึง 2 เดืือน 
นับัเป็็นผลสำเร็จ็ในความมุมุานะบากบั่่�น
ไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรค และยัังเป็็นต้้นแบบ
ของสมาชิิกในชุุมชนบางพลัับอีีกด้้วย

ส้้มโอพัันธุ์์�ขาวใหญ่่ 
ให้้ผลผลิิตปีีละ 4 ครั้้�ง 
ซึ่่�งครููสมทรงสามารถ
กำำหนดช่่วงเวลาการ
ให้้ผลผลิิต ตรงกัับ
เทศกาล ส้้มโอจึึงมีี
ราคาขายที่่�ดีี

การใช้้ขี้้�แดด
จากนาเกลืือ 
อย่่างพอเหมาะพอดีี 
มีีกลยุุทธ์์แกล้้งส้้มโอ
ให้้อดน้ำำ��สััก 2 สััปดาห์์ 
ส้้มโอขาวใหญ่่จะติิดลููก
จำำนวนมาก และให้้รส
หวานละมุุนไม่่ติิดขม

ครููสมทรงนำชาวบ้้านช่่วยกัันดููแล
ลำน้้ำและลำประโดง ให้้มีีความสะอาด
อยู่่�เสมอ ศููนย์์รวมจิิตใจของสมาชิิกใน
ชุุมชน ที่่�ให้้ความเคารพนัับถืือในความ
เป็็นครููผู้�ให้้ และด้้วยจิิตวิิญญาณแห่่ง
ความเอื้้�อเฟื้้�อนี้้� ครููสมทรงจึึงชัักชวน
เพ่ื่�อนสมาชิิกในชุุมชน ร่่วมกัันก่่อตั้้�ง
ศููนย์์ เรีียนรู้้� เครืือข่่ายมหาวิิชชาลััย

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสมุุทรสงคราม เพื่่�อ
เชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�ของทั้้�ง 3 อำเภอ 
ได้้แก่่อำเภอเมืือง อำเภออััมพวา และ
อำเภอบางคนทีี รวบรวมภููมิิปััญญา
ท้้องถ่ิ่�น แลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้� ถ่่ายทอด
ภููมิิปัญญาและหลักปรัชญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียง ที่่�มีีองค์์ความรู้้�ของชุุมชน
มากมาย

กิิจกรรม 21 ฐานเรีียนรู้้�ของบ้้านบางพลัับ
มีีฐานการเรีียนรู้้�การเพาะถั่่�วงอกมืือถืือ 
เป็็นการสอนปลููกถั่่�วงอกปลอดสารพิิษ 

ฐานการเรีียนรู้้�ทำน้้ำตาลมะพร้้าว ฐาน
การเรีียนรู้้�การทำปุ๋๋�ยชีีวภาพ ฐานการ
เรีียนรู้้�สวนมะพร้้าว ฐานการเรีียนรู้้�ทำ
ผลไม้้กลัับชาติิ ซึ่่�งจะเป็็นการนำผลไม้้
มาแช่่อิ่่�มให้้มีีรสหวาน เช่่น บอระเพ็็ด 
มะระขี้้�นก ตำลึึง ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของคำว่่า 
“กลัับชาติิ” ฐานการเรีียนรู้้�คนเอาถ่่าน 
ซึ่่�งเป็็นการอธิิบายขั้้�นตอนการเผาถ่่าน
ผลไม้้ ฐานการเรีียนรู้้�สวนส้้มโอ โดยที่่�นี่่�
เป็็นสวนส้้มโอปลอดสารพิิษตั้้� งแต่่
ปีี 2520 ฐานการเรีียนรู้้ �บ้้านพญาซอ 
หรืือการแกะสลัักกะโหลกหรืือกะลา
มะพร้้าว เป็็นลวดลายต่่างๆ เช่่นพุดุตาน 
ลายปีีนัักษััตร และสุุดท้้ายคืือการปั่่�น
จัักรยานไปรอบชุุมชน มีีระยะทาง 10 
กิิโลเมตร สามารถเรีียนรู้้�วิิถีีชุุมชนได้้
เป็็นอย่่างดีี

กิิจกรรมฐานเรีียนรู้้�
บ้้านบางพลัับ

น้ำำ��ตาลมะพร้้าว และผลิิตผลจากสวน 
สร้้างรายได้้เสริิมให้้แก่่ครอบครััวแสงตะวััน
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เกษตรกรผู้้�เป็็นปราชญ์์ชาวบ้้านท่่านนี้้� ทุ่่�มเททั้้�งชีีวิิตเพื่่�อบ้้านเกิิด ชุุมชนบางพลัับที่่�เขาสร้้างความยั่่�งยืืนให้้แก่่ตนเอง 
และชุุมชน เป็็นแบบอย่่างเพื่่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้สืืบทอดแนวคิิด และเดิินตามรอยสมดัังคำพ่่อสอนตามวิิถีีเศรษฐกิิจพอเพีียง 
และเป็็นแบบอย่่างให้้แก่่คุุณต้้น – ลููกชายคนโตของครููสมทรงที่่�กำลัังทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำชุุมชน และวิิทยากรของศููนย์์เรีียนรู้้�
เครืือข่่ายมหาวิิชชาลััยภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสมุุทรสงคราม

นัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิ
เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตชุุมชน

ชุุมชนบางพลัับได้้รัับการยกย่่องเป็็นชุุมชน
สีีเขีียว และได้้รัับรางวััลอุุตสาหกรรม
ท่่องเที่่�ยวไทย จาก ททท. คืือ รางวััลชุุมชน
ดีีเด่่นด้้านการท่่องเที่่�ยวปีี 2550 รางวััล
ยอดเยี่่�ยมประเภทองค์์กรสนัับสนุุนและ
ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวภาคกลางปีี 2551 รางวััล
ยอดเยี่่�ยมประเภทแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวชุุมชน
ภาคกลางปีี 2553 รางวััลยอดเยี่่�ยมประเภท
แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร ภาคกลางปีี 2556

ครููสมทรงกล่่าวด้้วยความภาคภููมิิใจว่่า “ที่่�นี่่�
เราอยู่่�ด้ ้วยกัันเหมืือนครอบครััว แบ่่งปััน
ช่่วยเหลืือกัันอย่่างพี่่�อย่่างน้้อง ตั้้�งแต่่รุ่่� น
ปู่่�ย่่าตายาย พ่่อแม่่ ลููกเด็็กเล็็กแดง เราช่่วย
ดููแลกัันอยู่่�เสมอ” แม้้วัันนี้้�จะล่่วงเลยเข้้าสู่่�วััย
จะย่่าง 80 ขวบปีีแล้้ว แต่่ครููสมทรงและ
ปราชญ์์ชาวบ้้านในตำบลบางพลัับ ช่่วยกััน
ส่่งต่่อความรู้้� ความดีีงามที่่�ตนมีีอยู่่� ไปยัง
ลููกหลานอย่่างไม่่ขาดสาย ซึ่่�งบััดนี้้�ครููสมทรง
ได้้ลดการทำงานลง ทั้้�งในการเป็็นวิิทยากร
และการเป็็นผู้้�นำของชุุมชน โดยมีีลููกชาย
คนเดีียวขึ้้�นมาสืืบทอดงานอย่่างต่่อเนื่่�อง และ
มีีการพััฒนาต่่อยอดสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์
จากสวนให้้ก่่อเกิิดเป็็นรายได้้ที่่�แตกแขนง
ออกไป อาทิิ ผลิิตภััณฑ์์จากเปลืือกส้้มโอ 
(โลชั่่�นอาบน้้ำ สบู่่� และโลชั่่�นบำรุุงผิิว) ผลิิตภััณฑ์์
จากมะพร้้าวน้้ำหอม (น้้ำช่่อดอกมะพร้้าว / 
น้้ำส้้มสายชููหมัักไซเดอร์์) / น้้ำตาลช่่อดอก
มะพร้้าว) การต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์ที่่�จะเพิ่่�มขึ้้�น
เรื่่�อยๆ ของทายาทตระกููลแสงตะวััน 

ชุุมชนบ้้านบางพลัับ

ผลิิตภััณฑ์์จากส้้มโอ 
ทั้้�งโลชั่่�น สบู่่�อาบน้ำำ�� น้ำำ��ช่่อดอกมะพร้้าว และไซเดอร์์จากมะพร้้าว



19

ณััฐเอก
อรุุณโชติิ
สวนธรรมวััฒน์์ จ. ชุุมพร
เกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
ปีี 2566

#02

ราชิินีีแห่่งผลไม้้ ท่ี่�คนทั้้�งโลกยกย่่องว่่ามีีรสเลิิศเลอ
กว่่าผลไม้้ใดๆ มัังคุุดถืือเป็็นผลไม้้เขตร้้อนแถบ
เส้้นศููนย์์สููตรที่่�มีีราคาแพงมากเมื่่�อส่่งออกไปขายยััง
ต่่างประเทศ แต่่สวนมัังคุุดของคุุณณััฐเอก อรุุณโชติิ 
กลัับสร้้างมููลค่่าให้้มัังคุุด มีีราคาดุุจทองคำล้้ำค่่า 
ที่่�สามารถสร้้างรายได้้ให้้แก่่เกษตรกรได้้ดีียิ่�งกว่่า
ผลไม้้สายพันัธุ์์�ใดๆ เพราะคุุณค่าที่่�มีีอยู่่�ในเปลืือกมังัคุดุ
มีีสารสกัดัที่่�ช่่วยบำรุงุสุขุภาพ รักัษาโรคภัยัได้้นานาชนิิด 
โดยที่่�คุุณณััฐเอก มุ่่�งเน้้นการปลููกแบบอิินทรีีย์์เพ่ื่�อ
ให้้เปลืือกของมัังคุุด สามารถนำมาบดสกััดเป็็นสาร
ตั้้�งต้้นในเครื่่�องดื่่�มบำรุุงสุุขภาพ หรืือส่่วนผสมใน
เครื่่�องสำอาง ด้้วยการมุ่่�งเน้้นทางด้้านงานวิิจัยให้้
ก่่อเกิิดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ต่่างๆ จากสารสกััดจากเปลืือก
มัังคุุดนั่่�นเอง

ด้้วยความรู้้�ที่่�ร่่ำเรีียนมาทาง
ด้้านการเกษตรและการบริิหาร
คอมพิิวเตอร์์ ประสบการณ์์
การทำงานด้้านตลาดทุุน การ
บริิหารสิินทรััพย์์ และเก็็บเกี่่�ยว
ประสบการณ์์จากการได้้คลุกุคลีี
กับัเกษตรกรในหลายปีีที่่�ผ่่านมา 
เมื่่�อต้้องกลัับมาดููแลสวนมัังคุุด

ให้้แก่่ครอบครััวแทนคุุณพ่่อคุุณแม่่ที่่�
แก่่เฒ่่า และเจ็็บป่่วยเพราะการใช้้ปุ๋๋�ย
เคมีีในการทำเกษตรมาตลอดช่่วงชีีวิิต 
ไม่่เพีียงแต่่คุุณพ่่อคุุณแม่่เท่่านั้้�น ที่่�ได้้
รัับผลกระทบจากการใช้้สารเคมีีในการ
ทำสวน แต่่เกษตรกรในอำเภอหลัังสวน
เป็็นจำนวนมาก ต้้องได้้รัับผลกระทบนี้้�
จนล้้มเจ็็บกัันไม่่น้้อย 

คุุณโอ๋๋ – ณััฐเอก ผู้้�เก็็บเกี่่�ยวความรู้้�
ด้้านการเป็็นหมอดิินจากประสบการณ์์
การทำงาน ทำให้้เขาลุุกขึ้้�นมารณรงค์์
ให้้คนในครอบครััว ญาติิพี่่�น้้อง และ
เพื่่�อนฝููง จำนวนมาก หัันมารัักตนเอง 
ด้้วยการเลิิกใช้้สารเคมีีในการทำเกษตร 
และนำความรู้้ �ในการปรุุงดิินให้้เกิิด
แร่่ธาตุุบำรุุงพืืชผล ซึ่่�งกระบวนการ
ปรับเปลี่�ยนแนวคิิดในการทำเกษตร
อิินทรีีย์์นี้้� ได้้รัับการตอบรัับบ้้าง เพราะ
เส้้นทางการพิิสููจน์์ความสำเร็็จนี้้�ต้้อง
วััดด้้วยผลงานที่่�เขามุ่่�งมั่่�นจะพััฒนา
ผลิิตภััณท์์จากเปลืือกมัังคุุด ให้้สร้้าง
รายได้้แก่่ เพื่่�อนเกษตรกรดัังได้้พบ
ขุุมทองคำดัังที่่�ได้้กล่่าวไว้้ข้้างต้้น 

ผลผลิิตจากมัังคุุดอิินทรีีย์์ ผิิวจะไม่่สวย ลููกไม่่โต ไร้้ยาฆ่่าแมลง หรืือปุ๋๋�ยเคมีี 
ปลอดภััยต่่อการรัับประทาน 

ปลููกทองคำำ
ไว้้ในสวนมัังคุุด
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คุุณโอ๋๋ได้้พััฒนาสวนให้้เป็็นมัังคุุดอิินทรีีย์์ เพ่ื่�อสร้้างตลาดมัังคุุดที่่�มีีมููลค่่าสููงขึ้้�น โดยได้้
ศึึกษาด้้านคุุณประโยชน์์ของสารสกััด งานวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์พบว่่าสารสกััดจาก
เปลืือกมัังคุุด พบแทนนิิน (Tannin) และแซนโทน (Xanthones) ในปริิมาณสููง ซึ่่�งมีี
สรรพคุุณทางการรัักษาและยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ โดยที่่�สารแทนนิิน มีีฤทธิ์์�สมานแผล
ช่่วยให้้แผลหายได้้เร็็วยิ่่�งขึ้้�น และสารแซนโทน มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ ต้้านการอัักเสบ
จากการติิดเชื้้�อ รัักษาเซลล์์มะเร็็ง และฆ่่าเชื้้�อที่่�ก่่อโรคทางเดิินระบบหายใจร้้ายแรง

เมื่่�อค้้นพบความมหััศจรรย์์ของเปลืือกมัังคุุดเช่่นนี้้�แล้้ว คุุณโอ๋๋จึึงขอความร่่วมมืือไปยััง
สถาบัันการศึึกษาหลายแห่่ง เพื่่�อการค้้นคว้้าวิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากเปลืือกมัังคุุด
อิินทรีีย์์ขึ้้�น เพื่่�อทำให้้ความมุ่่�งมั่่�นของเขาที่่�จะทำให้้มัังคุุดของชาวหลัังสวน ชาวชุุมพร 
มีีคุุณค่่าดัังทองคำ ตามที่่�เขาได้้ตั้้�งใจไว้้

คุุณโอ๋๋ วางเป้้าหมายสร้้างอนาคตที่่�ยั่่�งยืืนให้้แก่่มัังคุุดอิินทรีีย์์ 
จึึงได้้ตั้้�งชื่่�อแบรนด์์ “ธรรมวััฒน์์” ขึ้้�น อัันสืืบเนื่่�องมาจาก
แนวคิิดในการสร้้างชื่่�อนี้้�ขึ้้�น อัันมาจากแนวคิิดที่่�จะ “สร้้าง
วิิวััฒนาการของธรรมชาติิ” จากงานวิิจัยที่่�จะนำไปสู่่�การ
สร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ที่่�สร้้างคุุณค่่าและมููลค่่าให้้แก่่มัังคุุดของ
ชาวชุุมพร ซ่ึ่�งนอกจากจะเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ผลิิตมัังคุุดคุุณภาพเลิิศ
ไปสู่่�ตลาดโลกแล้้ว คุุณโอ๋๋ ตั้้�งใจให้้มัังคุุดจากชุุมพร เป็็น 
“ขุุมทองคำ” ที่่�จะนำพาเศรษฐกิิจที่่�ยั่่�งยืืนมาสู่่�ชาวสวนมัังคุุด 
ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนมั่่�นคงเป็็นมรดกของลููกหลานสืืบไป 

เมื่่�อรวบรวมข้้อมููลที่่�พบว่่าเปลืือกมัังคุุดคืือขุุมทรััพย์์อัันเลอค่่า
ของมนุุษยชาติิ คุุณโอ๋๋จึึงมุ่่�งเน้้นไปที่่�งานวิิจััยที่่�เขาร่่วมมืือกัับ
สถาบัันวิิจััยของรััฐ เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์บำรุุงสุุขภาพที่่�ช่่วย
ฟื้้�นฟููร่่างกายให้้แข็็งแรงขึ้้�น จนเกิิดน้้ำมัังคุุด “มัังชา” ที่่�ผสาน
คุุณประโยชน์์ของสารแซนโทนเข้้ากัับสารโพลีีพีีนอลใน
ชาไทย เกิิดเป็็นน้้ำผลไม้้รสดีี ที่่�ช่่วยดููแลสุุขภาพ ผลิิตผง
เปลืือกมัังคุุด ที่่�สามารถนำมาทำเป็็นชา และนอกจากนั้้�น 
ยัังได้้พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวจากเปลืือกมัังคุุด ไม่่ว่่าจะเป็็น
สบู่่�อาบน้้ำ เจลอาบน้้ำ ครีีมรัักษาฝ้้า ผงแช่่เท้้า 

และได้้ร่่วมมืือกับัเกษตรกรในภาคส่่วนอื่่�นๆ เช่่น นำ้�ข้าวสัังข์์หยด
จากเกษตรกรของพััทลุุง พััฒนาเป็็นสบู่่�มัังคุุดผสมน้้ำนมข้้าว 
หรืือสีีผึ้้�งทาปาก เป็็นต้้น ความเพีียรพยามของคุุณโอ๋๋ที่่�จะ
ต่่อยอดการสร้้างสรรค์์ผลิิตภัณัฑ์์สำเร็จ็รููปใหม่ๆ ยังัมีีอีีกยาวไกล
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งานวิิจััยที่่�คุุณโอ๋๋ ร่่วมมืือกัับสถาบัันวิิจััยของรััฐ เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์บำำรุุงสุุขภาพ
ที่่�ช่่วยฟื้้�นฟููร่่างกายให้้แข็็งแรงขึ้้�น จนเกิิดเป็็นน้ำำ��มัังคุุด “มัังชา” ที่่�ผสานคุุณประโยชน์์
ของสารแซนโทนเข้้ากัับสารโพลีีพีีนอลในชาไทย
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นอกเหนืือจากการเป็็นเกษตรกรผู้้�มีีอััจฉริิยภาพ
ด้้านการพััฒนาสร้้างคุุณค่่าให้้สวนมัังคุุดแล้้ว 
เขายัังเป็็นหมอดิินที่่�ช่่วยเกื้้�อกููลให้้เพ่ื่�อนเกษตรกร
ดููแลผืืนดิินในสวนให้้อุุดมสมบููรณ์์ สร้้างผลผลิิตที่่�มีี
คุุณภาพ เขาได้้รัับการยกย่่องจากสำนัักงานเกษตร
จัังหวััดว่่าเป็็น “ผู้้�ขัับเคลื่่�อนพััฒนา เพิ่่�มมููลค่่ามัังคุุด 
เพื่่�ออนาคตที่่�ยั่่�งยืืนของมัังคุุดชุุมพร” 

คุุณณััฐเอก ยัังมีีความตั้้�งใจว่่า หากผลิิตผลภายใต้้แบรนด์์
ธรรมวััฒน์์ ซ่ึ่�งกำลัังสร้้างฐานการตลาดทั้้�งในประเทศและ
ต่่างประเทศ ซึ่่�งปััจจุุบันัเขาสร้้างพันัธมิิตรทางธุรุกิิจในประเทศ 
ซาอุุดิิอารเบีีย เพ่ื่�อทำการศึึกษาและค้้นคว้้าร่่วมกััน ในการ

แต่่ละย่่างก้้าวของการพัฒันาผลผลิิตจากมัังคุดุของคุณุโอ๋๋ ไม่่เดิินเพีียงลำพังั เขาพยายามท่ี่�จะพิิสููจน์์ให้้เพ่ื่�อนเกษตรกรเห็็นว่่า ความหวังัยังัรออยู่่�ข้างหน้า 
สุุขภาพและชีีวิิตของเกษตรกรต้้องมีีความสุุข มีีพลานามััยที่่�สมบููรณ์์ และสร้้างความมั่่�นคงและยั่่�งยืืนให้้แก่่ลููกหลานในอนาคต เพราะอายุุของมัังคุุดนั้้�น 
ยืืนยาวนัับร้้อยปีี หากช่่วยกัันดููแลรัักษาต้้นมัังคุุดให้้มีีสุุขภาพดีี ผู้้�ปลููกก็็จะมีีอนาคตที่่�ดีีได้้เช่่นกััน

อุุปกรณ์์ทดสอบคุุณภาพดิิน โดยนำำความรู้้�
ในการปรุุงดิินให้้เกิิดแร่่ธาตุุบำำรุุง ทำำให้้มัังคุุด
มีีสารที่่�มีีคุุณค่่ามากขึ้้�น

เขายัังเป็็นหมอดิินที่่�ช่่วยเกื้้�อกููลให้้เพื่่�อน
เกษตรกรดููแลผืืนดิิน สร้้างผลผลิิต
ที่่�มีีคุุณภาพ

ได้้รัับการยกย่่องจากสำำนัักงานเกษตรจัังหวััด
ว่่าเป็็น “ผู้้�ขัับเคลื่่�อนพััฒนา เพิ่่�มมููลค่่ามัังคุุด 
เพื่่�ออนาคตที่่�ยั่่�งยืืนของมัังคุุดชุุมพร”

SO
IL DO

CTO
R

ทำตลาดมัังคุุดอิินทรีีย์์ และการสร้้างผลิิตภััณฑ์์จากมัังคุุด
ที่่�ตลาดอาหรัับมีีความต้้องการ  และเม่ื่�อแบรนด์์ธรรมวััฒน์์
มีีรายได้้เพิ่่�มพููนขึ้้�น เขาจะจััดสรรกำไรส่่วนหนึ่่�ง เข้้ามููลนิิธิิ
ธรรมวััฒน์์ เพื่่�อส่่งต่่อส่ิ่�งดีีๆ ไปสู่่�เยาวชนรุ่่�นหลััง ด้้วยการ
ให้้ทุุน “นวััตกรรมจากผลผลิิตมัังคุุด” แก่่เยาวชนในสถาบััน
การศึึกษา และปััจจุุบัันในฐานะกรรมการของสหกรณ์์การ 
เกษตรหลัังสวน เขาพยายามท่ี่�จะผลัักดัันให้้เกิิดการเห็็น
ความสำคััญของการทำมัังคุุดอิินทรีีย์์ให้้มากขึ้้�น และจะสร้้าง
ห้้องเย็็นเพื่่�อเก็็บผลผลิิตในพื้้�นที่่�ของอำเภอหลัังสวน ให้้
สามารถรองรัับการขยายตััวของการเพิ่่�มผลผลิิตมัังคุุดอิินทรีีย์์ 
เพื่่�อตลาดด้้านการส่่งออก และการพััฒนาสารสกััดมัังคุุด 
ไปสู่่�ตลาดต่่างประเทศอีีกด้้วย
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เกษตรกรสาวผู้้�สามารถคว้้ารางวััล
ระดัับโลกถึึง 2 รางวััลจากเวทีีประกวด
นานาชาติิ ที่่�เป็็นแรงขัับเคลื่่�อนให้้เธอ
ยิ่่�งเชื่่�อมั่่�นในวิิถีีแห่่งอาชีีพที่่�ลงมืือทำ
ด้้วยจุุดเริ่่�มต้้นของความรััก เธอเป็็น 
“Coconut Lover” ผู้้�มีีหััวใจเกิินร้้อย
ในความหลงใหลในรสชาติิของมะพร้้าว 
และเธอได้้สร้้างผลิิตผลแห่่งความรัักนี้้�
ผลิิดอกออกลููกหลานในพื้้�นท่ี่� ท่ี่�ปลููก
มะพร้้ า วน้้ ำหอมได้้ ดีี ท่ี่� สุุ ด ใน โลก 
จัังหวััดราชบุรีีเป็็น 1 ใน 4 จัังหวััด
ของประเทศไทย (ราชบุุรีี / นครปฐม / 
สมุุทรสงคราม และ สมุุทรสาคร) ที่่�
สามารถปลููกมะพร้้าวน้้ำหอมได้้รสชาติิ
ที่่�ดีีที่่�สุุด  แม่่น้้ำกลองท่ี่�สร้้างผืืนดิินอััน
อุุดมด้้วยแร่่ธาตุุ เพื่่�อมะพร้้าวน้้ำหอม
ที่่�มีีรสยอดเยี่่�ยมเหนืือมะพร้้าวน้้ำหอม
จากแผ่่นดิินใดในโลกนี้้� เพราะคำพููดนี้้�
ไม่่เกิินจริิงเลย ได้้พิิสููจน์์แล้้วจากรางวััล
ระดัับโลกอย่่าง Best Innovative 
Coconut Farmer 2022 จาก Inter-
national Coconut Community

คุุณออน ออกตััวว่่าไม่่ใช่่นัักล่่ารางวััล 
แต่่เธอก็็ยัังสามารถกวาดรางวััลมา
ตั้้�งแต่่ระดับัจังัหวัดั ระดัับประเทศ และ
ระดัับโลก หลายหลากรางวััล ซ่ึ่�งนัับ
เป็็นผลงานที่่�เธอลงทุุนด้้วยหััวใจแห่่ง
ความรัักเต็็มร้้อยในความตั้้�งใจที่่�จะ
ทำให้้อะโรแมติิก ฟาร์์ม เป็็นฟาร์์มที่่�
เติิบโตอย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน เธอนำ
ตนเองไปสู่่�เวทีีประกวดต่่างๆ เพื่่�อส่่ง
เสริิมงานของตนให้้เติิบโต และเพื่่�อ
เป็็นแรงบัันดาลใจให้้เพื่่�อนเกษตรกร
ได้้เห็็นว่่า ทุุกความฝัันเป็็นจริิงได้้ หาก
เราลงมืือกระทำด้้วยความตั้้�งมั่่�นใน
อุุดมการณ์์ของชีีวิิต 

รัักและหลงใหล
ในรสชาติิ

ปรััชญาการใช้้ชีีวิิต

ความภาคภููมิิใจของคุุณนวลลออ เทอดเกีียรติิกุุล 
ในวัันรัับรางวััลเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด

ความเหมืือนที่่�แตกต่่าง ไม่่เพีียงแต่่เป็็น
มะพร้้าวน้้ำหอมรสชาติิดีีที่่�สุุดในโลก
จากจัังหวััดราชบุุรีีเท่่านั้้�น แต่่มะพร้้าว
น้้ำหอมจากฟาร์์มของคุุณออนยัังมีี
คุุณค่่าที่่�ถููกกำหนดไว้้ตั้้� งแต่่ เริ่่�มต้้น
ถึึงจุุดยืืนที่่�สร้้างความแตกต่่างจาก
มะพร้้าวน้้ำหอมทั่่�วไป โดยคุุณออน
ตั้้�งมั่่�นในอุุดมการณ์์นี้้� เพราะเชื่่�อว่่ามีี
ลููกค้้าที่่�มีีจริิตตรงกัันในทััศนะการ
ดำเนิินชีีวิิตที่่�คำนึึงถึึงคุุณสมบััติิ 4 
ประการนี้้� คืือ

ผลิิตผลจากอะโรแมติิก ฟาร์์ม 
เป็็นมะพร้้าวน้้ำหอมจากการทำ
เกษตรแบบอิินทรีีย์์ (Organic) 
และการเกษตรแบบฟื้้ �นฟูู
(Regenerative) 

ความสำเร็็จที่่�มีีเบ้้าหลอมสำคััญ
จากปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง
ที่่� เริ่่�มจากความพอประมาณ
ในตนเอง ส่่งต่่อแนวคิิดสู่่�ทีีมงาน 
ครอบครััวและชุุมชน

ตอบแทนธรรมชาติิ ด้้วยการ
ดููแลสร้้างคุุณค่่าและมููลค่่าให้้แก่่
เศษมููลของทั้้�งกระบวนการปลููก 
เก็็บผลผลิิต และการแปรรููป 
ด้้วยแนวคิิดรููปแบบเศรษฐกิิจ
ใหม่่ Bio Circular Green (BCG 
Economy Model)

ฟื้้� นฟููสิ่� งแวดล้้อมด้้วยความ
เพีียรพยายาม

1.

2.

3.

4.

นวลลออ 
เทอดเกีียรติิกุุล
Aromatic Farm
เกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
ปีี 2560

#03
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วิิสััยทััศน์์ในการดำเนิินชีีวิิตของคุุณ
ออนนั้้�น กลายมาเป็็นเบ้้าหลอมให้้แก่่
องค์์กรเล็ก็ๆ เธอถ่่ายทอดแนวคิิดในการ
ดำเนิินชีีวิิตอย่่างพอเพีียง สร้้างคุุณค่่า
ที่่�เป็็นมููลค่่าทางการเงิิน นั่่�นคืือรายได้้
ที่่�มาหล่่อเลี้้�ยง มีีเพีียงพอ มีีพอดีี ที่่�จะ
ทำให้้เราดำเนิินชีีวิิตต่่อไปได้้ และสร้้าง
คุุณค่่าทางใจ นั่่�นคืือความสุุข เป็็น
คุุณค่่าที่่�สำคััญ เมื่่�อมีีความสุุข ก็็อยาก

จะส่่งต่่อแบ่่งปัันความรู้้� เป็็นต้้นแบบ
ให้้แก่่ทีีมงานทุกุคน ทีีมงานส่่งต่่อแนวคิิด
ในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างพอเพีียงไปสู่่�
ครอบครััวและชุุมชนของแต่่ละคน  
ทุุกคนอยู่่�ร่่วมกัันดั่่�งครอบครััวเล็็ก ๆ 
ท่ี่�ทำงานกัันอย่่างร่่วมแรงร่่วมใจใน
ทุุกกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่� 10 ไร่่
ของอะโรแมติิก ฟาร์์ม และแผ่่ขยาย
ไปยัังเกษตรกรร่่วมชุุมชน ที่่�มีีแนวคิิด

100%
O

RGA
NIC

เธอเป็็นเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ที่่� ใช้้ความ
สามารถด้้านเทคโนโลยีีเพื่่�อผลิิตผล
ของมะพร้้าวน้้ำหอมที่่�นอกจากจะ
รสชาติิดีีที่่�สุุดในโลกแล้้ว ยัังรัักษาสิ่่�งที่่�
ดีีที่่�สุุดนี้้�สืืบสานไปอีีกยาวนาน โดยใน
ปีีเริ่่�มต้้นของการทำสวน เธอใช้้ระบบ 
QR code เพื่่�อเก็็บข้้อมููลของมะพร้้าว
น้้ำหอมทั้้�งสวน มีีการจััดสรรพื้้�นที่่�
โดยแบ่่งเป็็น Zoning เพื่่�อการบริิหาร
จััดการที่่�ดีี ได้้ประโยชน์์ในแง่่การนำ
แผนการจััดวาง Zoning มาบริิหารงาน
ด้้านอื่่�นต่่อ เช่่น การเก็็บเกี่่�ยว การดููแล
ผลผลิิต การเฝ้้าสังัเกตความโดดเด่่น หรืือ 
ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นเฉพาะต้้น เฉพาะแปลง 
และการตรวจสอบย้้อนกลัับได้้

จาก QR Code 
สู่่�การตรวจ DNA 
พััฒนาด้้วยอััจฉริิยภาพ

Aromatic Farm สร้้างมาตรฐานให้้เกิิดขึ้้�นกัับทุุกสวนในเครืือข่่าย เพื่่�อให้้ลููกค้้าได้้รัับมะพร้้าวน้ำำ��หอมที่่�มีีรสชาติิเดีียวกััน 
และใช้้บรรจุุภััณฑ์์รัักษ์์โลกที่่�ย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ

ด้้วยสำำนึึกอยู่่�เสมอว่่าจะต้้องตอบแทนโลกใบนี้้�ให้้ดำำรงอยู่่�อย่่างอุุดมสืืบต่่อไป อัันเป็็นที่่�มาของการทำำ “สร้้างคุุณค่่าและมููลค่่า” จากเศษมููลเหลืือทิ้้�ง
จากมะพร้้าวน้ำำ��หอม ชุุบชีีวิิตสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ขยะ” ในสายตาของผู้้�อื่่�นให้้ฟื้้�นคืืนกลัับมาใช้้งานอย่่างคุ้้�มค่่า

4 ประการเบื้้�องต้้นเฉกเช่่นเดีียวกััน 
เพื่่�อตอบแทนแผ่่นดิินไทย เป็็นความ
สำนึึกรัักในบ้้านเกิิดของเรานั่่�นเอง 
บ้้านเกิิดที่่�มิิใช่่ เพีียงตำบลแพงพวย 
อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี 
หรืือบ้้านเกิิดของเธอในจัังหวััดตรััง
เท่่านั้้�น แต่่สำนึึกรัักในแผ่่นดิินไทย 
บ้้านเกิิดของพี่่�น้้องคนไทย

เม่ื่�อเธอสามารถบริิหารจััดการฟาร์์ม
ให้้มีีระบบข้้อมููล แต่่ยัังรัักษาพัันธุ์์�แท้้
ของมะพร้้าวน้้ำหอมที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก 
ด้้วยเทคโนโลยีีพันธุุวิิศวกรรม การ
ตรวจสอบยีีนส์์พัันธุุกรรม หรืือ DNA 
ของต้้นมะพร้้าวให้้ยัังรัักษาส่ิ่�งดีีที่่�สุุดนี้้�
ให้้ยั่่�งยืืนตลอดไป โดยการสำรวจและ
ทำวิิจััยพัันธุ์์�มะพร้้าวน้้ำหอมในสวน
ที่่�ปรากฏว่่าเป็็นพัันธุ์์�แท้้ถึึง 97% เพื่่�อ
ประกันัคุุณภาพให้้แก่่ลููกค้้าท่ี่�ซื้้�อต้้นพันัธุ์์�
มะพร้้าวน้้ำหอมจาก อะโรแมติิก ฟาร์์ม 
มั่่�นใจได้้ว่่า จะได้้มะพร้้าวน้้ำหอมพันัธุ์์�แท้้ 
โดยไม่่ต้้องกัังวลใจว่่าจะเป็็นพัันธุ์์�
ลููกผสม เธอสร้้างมาตรฐานให้้เกิิดขึ้้�น
กัับทุุกสวนในเครืือข่่าย มีีผลิิตผลที่่�
ทัดัเทีียมกััน เพื่่�อให้้ลููกค้้าได้้รับัมะพร้้าว
น้้ำหอมที่่�มีีคุณภาพเดีียวกััน รสชาติิ
เดีียวกััน นัับว่่าเป็็นความเติิบโตที่่�ยั่่�งยืืน
ไปด้้วยกัันของวิิสาหกิิจชุุมชนบ้้าน
อะโรแมติิก ฟาร์์ม แห่่งนี้้�
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เกษตรกรจากต่่างประเทศเดิินทางมาเยี่่�ยมชมและดููงาน 
ผ่่านสถาบััน Aromatic Farm Academy 
ให้้ความรู้้�อย่่างเต็็มที่่�ผ่่านประสบการณ์์จริิง

ส่่วนตััวของเธอนั้้�นมีีความตั้้�งใจที่่�จะดำเนิินชีีวิิตอย่่างพอเพีียงตามกำลัังของตนที่่�สามารถทำได้้โดยไม่่วิ่่�งตาม
ความต้้องการของตลาด แม้้ว่่าความต้้องการมะพร้้าวน้้ำหอมของตลาดทั้้�งภายในและภายนอกประเทศจะมีี
สููงเพีียงใดก็็ตาม เธอจะรัักษาคุุณภาพและคุุณค่่าในการดำเนิินธุุรกิิจด้้วยเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้และถ่่ายทอดออกเป็็น 
3 หน่่วยธุุรกิิจได้้อย่่างชััดเจนโดยไม่่เปลี่่�ยนแปลง คืือ

เป้้าหมาย A / B / C อัันยั่่�งยืืน

AROMATIC FARM ACADEMY
อะโรแมติิก ฟาร์์ม อะคาเดมีี ธุุรกิิจที่่�เน้้นการสอนและการฝึึกอบรม 
เพื่่�อสร้้างบุุคคลากรที่่�มีีคุุณภาพ เป็็นคนดีี และคนเก่่งในการพััฒนาสัังคมต่่อไป

AFA 

AROMATIC FARM BCG
อะโรแมติิก ฟาร์์ม บีีซีีจีี ธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการนำวััสดุุเหลืือทิ้้�งจากมะพร้้าวน้้ำหอม
มาสร้้างคุุณค่่า และมููลค่่า สร้้างรายได้้ให้้แก่่เกษตรกรและชุุมชน

AFB 

AROMATIC FARM COCONUT
อะโรแมติิก ฟาร์์ม โคโคนััท ธุุรกิิจขายมะพร้้าวน้้ำหอม และผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ทั้้�งน้้ำ เนื้้�อ ผลิิตภััณฑ์์แปรรููป และพัันธุ์์�มะพร้้าวน้้ำหอม

AFC 

ในธุุรกิิจขายมะพร้้าวน้้ำหอมทั้้�งน้้ำมะพร้้าว และเนื้้�อมะพร้้าว ปััจจุุบัันยัังคงเป็็นธุุรกิิจหลัักที่่�หล่่อเลี้้�ยงองค์์กร
ของ อะโรแมติิก ฟาร์์ม  ในขณะเดีียวกัันธุุรกิิจด้้านการฝึึกอบรม AFA กำลัังเป็็นก้้าวต่่อไปที่่�จะสร้้างรายได้้
ให้้แก่่องค์์กรไม่่น้้อยไปกว่่างานหลักของ AFC เพราะมีีเกษตรกรและผู้้�สนใจจากนานาประเทศไม่่น้้อยกว่่า 
38 ประเทศทั่่�วโลก ที่่�เข้้ามาเย่ี่�ยมชมฟาร์์มแห่่งนี้้� ตลอดจนการฝึึกอบรมความรู้้�ในการทำฟาร์์มตามวิิถีีของ 
อะโรแมติิก ฟาร์์ม ต้้นแบบ ให้้แก่่เพื่่�อนเกษตรกรที่่�สนใจจะปลููกมะพร้้าวน้้ำหอมในแปลงเกษตรของตน นอกจาก
การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�แล้้ว คุณุออนยัังจััดจำหน่ายต้้นพัันธุ์์�แท้้ของมะพร้้าวน้้ำหอมให้้เพ่ื่�อนเกษตรกรนำไปปลููก
สร้้างอาชีีพอีีกด้้วย ส่่วน AFB ก็็จะเป็็นอีีกหนึ่่�งจิ๊๊�กซอว์์ที่่�ทำให้้ทั้้�ง ABC สมบููรณ์์แบบ สมดุุลไปกัับชีีวิิตและ
ธรรมชาติิ
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การตอบแทนผืืนดิิน แผ่่นน้้ำ และมวล
อากาศ ธรรมชาติิอันพร้้อมพรั่่�ง ที่่�โลก
มอบความอุดุมสมบููรณ์์นี้้�ให้้แก่่เกษตรกร
อย่่างเราฟรีีๆ ทำให้้คุุณออนสำนึึก
อยู่่�เสมอว่่าจะต้้องตอบแทนโลกใบนี้้� 
ให้้ดำรงอยู่่�อย่่างอุุดมสืืบต่่อไปให้้แก่่คน
รุ่่�นหลััง อัันเป็็นที่่�มาของการทำ “สร้้าง
คุณุค่าและมููลค่า” จากวัสัดุเุหลืือทิ้้�งจาก
มะพร้้าวน้้ำหอม ชุุบชีีวิิตสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า 
“ขยะ” ในสายตาของผู้้�อื่�นให้้ฟื้้ �นคืืน
กลัับมาใช้้งานอย่่างคุ้้�มค่่า ไม่่ว่่าจะเป็็น
ทาง ใบ ลำต้้น ลููกมะพร้้าว เปลืือก
มะพร้้าว ทุุกส่่วนเหลืือทิ้้�งเหล่่านั้้�น 
คุุณออนนำกลัับมาจััดการให้้กลายเป็็น 
“ขยะมีีคุุณค่่าและราคา” เพื่่�อทดแทน
บุุญคุุณของธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็น
ไบโอชาร์์ ใช้้ปรัับปรุุงบำรุุงดิิน น้้ำส้้ม
ควันัไม้้ แผ่่นปููพื้้�นจีีโอโพลิิเมอร์์ ด้้วยผล
แห่่งคุุณงามความดีีความตั้้�งใจที่่�จะ
ตอบแทนโลก เธอจึึงได้้รัับรางวััลจาก 
Asia Pacific Economic Coorperation 
ที่่�ชื่่�อว่่า Bio-Circular-Green (BCG) 
Award (APEC Award 2023)

รัักโลกหมดใจ

ด้้วยผลแห่่งคุุณงาม
ความดีีความตั้้�งใจ
ที่่�จะตอบแทนโลก  
เธอจึึงได้้รัับรางวััล
จาก Asia Pacific 
Economic 
Coorperation 
ที่่�ชื่่�อว่่า Bio-Circu-
lar-Green (BCG) 
Award (APEC 
Award 2023)

Aromatic Farm 
เริ่่�มต้้นจากความตั้้�งใจของพี่่�ออน

ที่่�ฝัันอยากมีีธุุรกิิจเป็็นของตััวเอง จึึงเกิิดเป็็น
สวนมะพร้้าวน้ำำ��หอมเกษตรอิินทรีีย์์ 100%

 
จนวัันนี้้�ความฝัันของพี่่�ออน

ก็็ได้้เติิบโตขึ้้�นกลายเป็็นความตั้้�งใจ
ที่่�อยากจะแบ่่งปัันความรู้้�

และเชิิญชวนคนในชุุมชนมาทำำ
เกษตรแบบอิินทรีีย์์
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คุุณณััฐ - ณััฐวุุฒิิ จัันทร์์เรืือง เกษตรกร
รุ่่� น ใหม่ผู้้� นำ เทคโนโลยีีมา จััดการ
บริิหารสวนทุุเรีียน และพืืชผลในสวน 
กว่่า 6 แห่่งด้้วยคนงานเพีียง 4 คน
เท่่านั้้�น ที่่�เขาสามารถจัดัการสวนทุเุรีียน
ให้้มีีผลผลิิตที่่�มีีคุณภาพ มีีปริิมาณ
มากขึ้้�น และลดต้้นทุุนได้้อย่่างเป็็น
ระบบ ด้้วยความรู้้�ด้้านวิิศวกรรมเคมีี
จากรั้้�วเกษตรศาสตร์์ และปริิญญาโท
ด้้านเทคโนโลยีีและการจััดการพลัังงาน 
ศิิษย์์เก่่าจากจุุฬาลงกรณ์์ ผู้้�สามารถเขีียน
โปรแกรมขึ้้�นเป็็นพิิเศษ เพื่่�อบริิหาร
จััดการการวััดค่่าอุุณหภููมิิ ความชื้้�น 
ทิิศทางลม ปริิมาณน้้ำฝน ตลอดจน
การเก็็บค่่าชี้้�วััดต่่างๆ เพื่่�อกำหนดการ
บริิหารจััดการสวนทุุเรีียนและมัังคุุด 
โดยการประเมิินและติิดตามผลของน้้ำ 
ความชื้้�น ปริิมาณน้้ำฝน สภาพอากาศ 
ทิิศทางลม อัันเป็็นองค์์ประกอบสำคััญ
ในการทำให้้สวนของเขา ได้้ผลผลิิต
ที่่�มีีคุุณภาพ ปริิมาณเพิ่่�มมากขึ้้�น ด้้วย
แนวคิิดที่่�เขาต้้องมาบริิหารจัดัการพื้้�นที่่�
การเกษตรของคุุณพ่่อคุุณแม่่ที่่�ส่่งต่่อ
มายัังลููกชายคนเดีียว กว่่า 50 ไร่่ของ
เจอาร์์ฟาร์์ม ในจัังหวััดจัันทบุุรีี 

ณััฐวุุฒิิ 
จัันทร์์เรืือง

#04

JR Farm
เกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
ปีี 2563

ความยากในการเข้้ามารับัช่่วงต่่อ
จากครอบครััว คืือการบริิหาร
จััดการ ซึ่่�งคุุณพ่่อเป็็นผู้้�ดููแล
สวนเหล่่านี้้�มานานกว่่า 30 ปีี
ด้้วยวิิถีีเดิิมๆ แบบเกษตรกร
รุ่่� นก่่อน ซึ่่�งเขาสามารถขาย
ผลผลิิตได้้ปีีละไม่่น้้อย ไม่่เคย

ขาดทุนุ พอส่่งต่่อมาถึึงมืือคุุณณัฐ เขาเริ่่�ม
ด้้วยการเสนอแนวคิิดของคนรุ่่�นใหม่่ ที่่�
จะใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามาบริิหารจัดัการสวน 
การต่่อสู้้�ทางความคิิดนั้้�นหนัักหนา
พอควร จนในปีีแรกท่ี่�เขาสามารถพิิสููจน์์
ให้้คุุณพ่่อเห็็นว่่า การบริิหารจััดการ
สวนเจอาร์์ฟาร์์มของคุุณณััฐ ช่่วยลด
ต้้นทุุนในปีีแรกได้้กว่่าหนึ่�งล้้านบาท 
บทพิิสููจ น์์นี้้� ท่ี่�ทำให้้ คุุณพ่่อยอมรัับ 
และยอมปล่อยมืือให้้ลููกชายคนเดีียว
ดููแลจัดัการสวนทั้้�งหมดด้้วยอััจฉริิยภาพ
ด้้านวิิศวกรรมเคมีีและความรู้้�ด้าน
พลัั ง ง านที่่� ลูู ก ช ายร่่ ำ เรีี ยนและมีี
ประสบการณ์์การทำงานมา

การก้้าวเข้้ามารัับช่่วงต่่องานบริิหาร
จััดการสวนต่่อจากคุุณพ่่อ คุุณณััฐ
เริ่่�มต้้นด้้วยแนวคิิดหลักที่่�จะทำให้้การ
บริิหารจััดการสวนทุุกกระบวนการใช้้
เทคโนโลยีีช่วยจัดัการ โดยเขายึึดหลักคิิด
ที่่�จะลดต้้นทุุนทุุกด้้าน ทั้้�งแรงงานคน 
ค่่าใช้้จ่่ายค่่าน้้ำและค่่าไฟฟ้า ตลอดจนมีี
แนวคิิดที่่�จะพึ่่�งพาตนเองด้้านพลัังงาน
ด้้วยกระบวนการ zero waste จััดการ
เศษวััสดุุเหลืือทิ้้�ง กิ่่�ง ก้้าน ใบและ
เศษไม้้ทั้้�งหลายให้้กลายเป็็นปุ๋๋�ยและ
ถ่่านบริิสุุทธิ์์�ไว้้ใช้้ ผลิิตน้้ำส้้มควัันไม้้ไว้้
ไล่่แมลง ตลอดจนเปลืือกทุุเรีียนและ
เปลืือกมัังคุุดที่่�เหลืือจากการแปรรููป 
ให้้กลายเป็็นพลัังงานไบโอดีีเซลเพื่่�อใช้้
ภายในสวน ไม่่เพีียงแต่่ลดต้้นทุุนด้้าน
การบริิหารจััดการสวนเท่่านั้้�น เขายัังมีี
แนวคิิดที่่�จะลดต้้นทุุนค่่าอาหารภายใน
ครอบครััว เลี้้�ยงสััตว์์และปลููกผัักผลไม้้ 
ไว้้รัับประทานเองในครอบครััว ตลอด
จนการพึ่่�งพาตนเองด้้านยารัักษาโรค 
ปลููกสมุุนไพรไว้้ใช้้เองภายในครััวเรืือน 
สั่่�งสมความรู้้�ด้้านแพทย์์แผนไทย นัับ
เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ที่่�สามารถบริิหารเวลา
ในชีีวิิตให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ตนเองและ
ครอบครััวอย่่างน่่าทึ่่�ง

การต่่อสู้้�ทางความคิิด ในการบริิหารจััดการ
สวนที่่�คุุณพ่่อทำำมานานกว่่า 30 ปีี เป็็นเรื่่�องที่่�
ต้้องพิิสููจน์์ด้้วยผลงานที่่�สามารถลดค่่าใช้้จ่่าย
ได้้ปีีละหลายแสนบาท

เกษตรกรรุ่่�นใหม่่ผู้้�ใฝ่่เรีียนรู้้� 
เขาได้้ศึึกษาการเลี้้�ยงไข่่ผำำมาตั้้�งแต่่หลายปีีก่่อน 

โปรตีีนคุุณภาพที่่�กำำลัังเป็็นที่่�นิิยม
ของผู้้�บริิโภคใน พ.ศ. 2567

ZERO
 W

A
STE 

IO T เกษตรอััจฉริิยะ 
ทำำสวนผ่่านจอคอมพิิวเตอร์์

R A K B A N K E R D  F A R M E R  C O M M U N I T Y
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การนำเทคโนโลยีีมาบริิหาร
จััดการสวนนั้้�นต้้องมีีการ
ลงทุุนไม่่ใช่่น้้อย แต่่สำหรับ
คุุณณััฐแล้้ว กลัับเป็็นสิ่่�งที่่�
ไม่่ต้้องใช้้ เงิินทุุนมากมาย
เฉกเช่่นคนอื่่�น เขาสามารถ
เขีียนโปรแกรมเพ่ื่�อควบคุุม
สั่่�งการระบบต่่างๆ ด้้วยตนเอง 
ส่่วนอุุปกรณ์์ท่ี่�จะต้้องใช้้ร่่วม
กัับโปรแกรมเพื่่�อตรวจวััดค่่า
ต่่างๆ นั้้�น คุุณณััฐใช้้วิิธีีการ
ร่่วมมืือกัับแหล่งทุุนต่่างๆ 
ของรััฐ ไม่่ว่่าจะเป็็น สกว. 
สวทช. ในที่่�สุุดเขาก็็สามารถ
พััฒนาอุุปกรณ์์ เพื่่� อ ใช้้ วัั ด
ค่่าต่่างๆ ด้้วยเงิินทุุนท่ี่�ทาง
เจอาร์์ฟาร์์มออกค่่าใช้้จ่่าย

เพีียง 10% โดยการเขีียนโปรแกรมด้้วย
ตนเอง สิ่่�งท่ี่�เขาตอบแทนคืืนทุุนจาก
หน่่วยงานของรััฐ คืือการทำให้้เจอาร์์
ฟาร์์มเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�ด้านเกษตรกรรม
อััจฉริิยะที่่� ทุุกคนสามารถติิดต่่อมา
ขอความรู้้�ได้้ 
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นอกจากการเขีียนโปรแกรมเพื่่�อการวััดค่่าต่่างๆ ดัังกล่่าวข้้างต้้นแล้้ว ด้้วยความสามารถ
ของคุุณณััฐยัังได้้พััฒนางานวิิศวกรรมด้้านอ่ื่�นๆ เพื่่�อช่่วยลดต้้นทุุนในการทำสวน ไม่่ว่่า
จะเป็็นการทำรถตััดหญ้้าบัังคัับวิิทยุุ เข้้ามาช่่วยทุ่่�นแรงงาน การใช้้โดรนพ่่นยาและปุ๋๋�ย 
แทนการใช้้แรงงานคน การทำคิิวอาร์์โค้้ด เพื่่�อเก็็บข้้อมููลของต้้นไม้้แต่่ละต้้น เพื่่�อบัันทึึก
คุุณลัักษณะของต้้นไม้้แต่่ละต้้น ปััญหาโรคพืืชของแต่่ละต้้น รวมทั้้�งบัันทึึการทำดอกทุุเรีียน 
เพื่่�อเก็็บข้้อมููลในการทำสวนให้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น

ด้้วยความเป็็นผู้้�ใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียน คุุณณััฐคำนึึงถึึงการดููแลครอบครััวด้้านสุุขภาพ จึึงใช้้เวลาว่่าง
เรีียนแพทย์์แผนไทย และทำการปลููกพืืชสมุุนไพรมากกว่่า 300 ชนิิดไว้้ในสวนของตน 
โดยไม่่ต้้องลงทุุนด้้านแรงงานหรืือพื้้�นที่่�เพิ่่�มขึ้้�นแต่่อย่่างใด ในทางกลัับกััน เขาสามารถทำ
กล้้าพัันธุ์์�สมุุนไพรหายากออกขาย เสริิมรายได้้อีีกทางหนึ่่�ง

พัฒันาองค์์ความรู้้�ใหม่่ๆ 
เรีียนรู้้�การทำำซุเุปอร์์ฟู้้�ด 
และพัฒันาการเลี้้�ยง 
“ไข่่ผำำ” ให้้มีีคุณุภาพ
อันัดับัหนึ่่�ง จนได้้
มาตรฐานส่่งออก

วัันนี้้�เขายัังคงไม่่หยุุดที่่�จะพััฒนาตนเอง พััฒนาองค์์ความรู้้�ใหม่่ๆ ต่่อไป สิ่่�งที่่�เขากำลัังต่่อยอดงานจากที่่�คุุณพ่่อส่่งต่่อมาให้้สำเร็็จลุุล่่วงด้้วยดีีแล้้ว 
เขาได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�การทำซุุเปอร์์ฟู้้�ดที่่�กำลัังเป็็นกระแสนิิยมอยู่่�ในขณะนี้้� แต่่คุุณณััฐไม่่ใช่่เพิ่่�งต้้นเรีียนรู้้�การทำ “‘ไข่่ผำ’ หรืือ ‘ผำ’ หรืืออีีก
หนึ่่�งชื่่�อเรีียก ‘ไข่่น้้ำ’ ชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์ Wolffia globosa แต่่เขารู้้�จัักพืืชน้้ำชนิิดนี้้�มากว่่า 4 ปีีที่่�เขาค่่อยๆ สั่่�งสมองค์์ความรู้้� และพััฒนา
การเลี้้�ยง “ผำ” ให้้มีีคุุณภาพอัันดัับหนึ่่�ง การทำ “ผำ” ของคุุณณััฐนั้้�นกำลัังก้้าวไปสู่่�ตลาดต่่างประเทศ ทั้้�งญี่่�ปุ่่�น จีีน และประเทศในแถบอาหรัับ 
ด้้วยคุุณค่่าสารอาหารใน “ผำ” นั้้�นมีีโปรตีีนสููงมากหากเทีียบกัับพืืชหลายๆ ชนิิด 

นอกจากมััทฉะผำแล้้ว คุุณณััฐยัังต่่อยอดพััฒนาขนมจากผำ สำหรัับคนไทย ในรููปของคุุกกี้้�ผสมไข่่ผำ ผงผำโรยข้้าวสำเร็็จรููป และกำลัังพััฒนา
ต่่อยอดไปสู่่�รููปแบบขนมสำหรับเด็็ก ที่่�จะทำให้้เด็็กๆ ได้้รัับโปรตีีนที่่�มีีคุุณค่่าในราคาไม่่แพง และง่่ายต่่อการบริิโภค นอกจากการผลิิตผำสด 
ที่่�สามารถปรุุงอาหารได้้ เพีียงแต่่เป็็นอาหารที่่�มีีอายุุการเก็็บรัักษาไม่่ได้้นานเท่่ากัับผำแห้้ง

เขาสามารถพููดได้้อย่่างเต็ม็ปากว่่า..วันันี้้�คืือการสร้้างอนาคตไว้้ให้้ลููกสาวคนเดีียว...พ่่อพารวย ความรวยท่ี่�เต็็มไปด้วยความสุุข พลัังแห่่งการเกื้้�อกููล 
ส่่งต่่อคุุณงามความดีีไม่่จบสิ้้�น

นำำเทคโนโลยีีการเปิิด-ปิิดน้ำำ�� ผ่่านโทรศัพัท์์มืือถืือ ซึ่่�งปกติต้ิ้องใช้้คนงาน
จำำนวนมากคอยดูแูลรดน้ำำ�� เมื่่�อเขีียนโปรแกรมระบบนี้้�ขึ้้�น เพีียงวางระบบ
ท่่อน้ำำ��ให้้เปิิด-ปิิดอัตัโนมัตัิ ิทำำให้้ลดค่าใช้้จ่่ายลงไปปีีละเกืือบ 3 แสนบาท

เขีียนโปรแกรมวัดัอุณหภูมูิ ิวัดัค่าความชื้้�นในดินิ และความชื้้�นสัมัพัทัธ์์ 
ช่่วยในเรื่่�องการติดิดอกของทุเุรีียน

วัดัระดับัปริมิาณน้ำำ��คงเหลืือในสระ ทิิศทางลม ความเร็ว็ลม ปริมิาณน้ำำ��
ฝนและใช้้โปรแกรมที่่�เขีียนขึ้้�นเพื่่�อดูสูภาพอากาศในการทำำงาน 

รดน้ำำ��ผ่่านมืือถืือ
WATERING

วัดัค่่าความชื้้�น
MEASURE HUMIDITY

วััดทิิศทางลม
MEASURE WIND DIRECTION

#1  

#2 

#3

การนำเอาเทคโนโลยีีเข้้ามาใช้้ lo T (Internet of Things) และเขีียนโปรแกรมควบคุุม
มอนิิเตอร์์ค่่าต่่างๆ ภายในสวน เพื่่�อให้้การจััดการสวนเกิิดประสิิทธิิภาพด้้วยต้้นทุุนต่่ำ 
เขาจััดการสวน 6 แห่่งของเขาเพีียงปลายนิ้้�วมืือในห้้องควบคุุมด้้วยระบบคอมพิิวเตอร์์
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ผืืนนาเกลืือหลากสีีที่่�ทอดยาวตลอด
เส้้นทางถนนสายบางตะบููน จวบหาด
เจ้้าสำราญ จัังหวัดเพชรบุุรีี ในช่่วง
ฤดููร้้อนของทุุกปีี คืือฤดููกาลที่่�นาเกลืือ
มีีสีีสันหลากหลาย ดึึงดููดให้้นักัท่่องเที่่�ยว
แวะเช็็คอิินถ่่ายภาพ นาเกลืือท่ี่�มีีทั้้�งสีี
เขีียว สีีแดง สีีชมพูู ล้้วนเป็็นปรากฏการณ์์
ท่ี่�ธรรมชาติิสรรค์์สร้้างแต้้มแต่่ง สีีสััน
หลากหลายอัันเกิิดจากปฏิิกิิริิยาของ
สััตว์์ทะเลจำพวก แพลงตอน กุ้้�ง หอย 
ปูู สีีแดง ไล่่เฉดสีีไปตามความเข้้ม
ของแร่่ธาตุุ แต่่ความว้้าวของแหล่่งทำ
นาเกลืือที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดของประเทศใน
จัังหวััดเพชรบุุรีี ยัังทำให้้อััญมณีีของ
นาเกลืือ ดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวได้้ไม่่จำเจ 
ด้้วยกิิจกรรมสร้้างสรรค์์จากการนำ
ของคุุณสมพงษ์์ หนููศาสตร์์ – ประธาน
วิิสาหกิิจชุุมชน กลุ่่�มอาชีีพเกลืือทะเล
กัังหัันทอง ที่่�ทำให้้ชื่่�อเสีียงของนาเกลืือ
ในจัังหวััดเพชรบุุรีี มีีชื่่�อเสีียงกระฉ่่อน
ทั้้�งประเทศ

นอกเหนืือจากธรรมชาติิอันงดงามของ
นาเกลืือในช่่วงเช้้ามืืด ที่่�ได้้เห็น็เกษตรกร
ผู้้�ทำนาเกลืือ ลงนาเพ่ื่�อรื้้�อเกลืือ แซะเกลืือ 
หรืือแยกเกลืือออก ตััดเป็็นกองให้้น้้ำ
ไหลออก จึึงเป็็นภาพงามๆ ท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยว

สมพงษ์์ 
หนููศาสตร์์

#05

เกลืือกัังหัันทอง
เกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
ปีี 2563

ชอบแวะเก็็บภาพ เฉกเช่่นเดีียวกัับ
นาเกลืือหลากสีีก่่อนการเก็็บเกี่่�ยว
ผลผลิิตที่่�มองไกลๆ เหมืือนถาดขนม
สีีสัันดึึงดููดสายตาบนพื้้�นท่ี่�อัันไพศาล
ตลอดเส้้นทางสายบางตะบููน 

“เกลืือคืือขุุมทรััพย์์ล้้ำค่่าของพวกเรา
ชาวนาเกลืือทุุกคน นอกจากขาย
ดอกเกลืือ เม็็ดเกลืือหลากหลายชนิิด 
ขี้้�แดดนาเกลืือ และในยามท่ี่�ประสบ
ปััญหาราคาเกลืือตกต่่ำ ทำให้้กลุ่่� ม
วิิสาหกิิจชุุมชนของเรา หัันมาแปรรููป
เกลืือจนได้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถนำไป
ใช้้บำเรอความงาม ปััจจุุบัันทางกลุ่่�ม
มีีผลิิตภััณฑ์์ทั้้�งหมด 11 ชนิิด ได้้แก่่ 
เกลืือขััดผิิวสมุุนไพรพิิเศษ, เกลืือขััดผิิว
สมุุนไพรขมิ้้�น, เกลืือขััดผิิวในน้้ำแร่่, 
เกลืือขััดผิิวในน้้ำนม, เกลืือขััดหน้้า
สมุุนไพรพิิเศษ, ดอกเกลืือแช่่, สบู่่�
ดอกเกลืือสมุุนไพร, ครีีมบำรุุงผิิว, สบู่่�
เหลวเกลืือสมุุนไพร, น้้ำมัันนวดสปา 
และดอกเกลืือบริิสุทธิ์์� ซึ่่�งผลิิตภััณฑ์์
ทั้้�งหมดของกลุ่่�มคััดสรรวััตถุุดิิบอย่่างดีี 
เป็็นเกลืือที่่�ได้้จากเกษตรกรชาวนาเกลืือ
ท่ี่�มีีความชำนาญ มีีทัักษะในการผลิิต
เกลืือให้้ได้้เกลืือคุุณภาพ มีีการควบคุุม 
การตรวจสอบจนมั่่�นใจว่่าผลิิตภััณฑ์์
ที่่�นำออกจำหน่่ายปลอดภััย และมีี
ประโยชน์์ต่่อสุุขภาพของผู้้� ใช้้อย่่าง
แน่่นอน

คุณุสมพงษ์์ - หรืือผู้้�ใหญ่เก๋๋ ผู้้�นำกลุ่่�มได้้ขยายช่่องทางการตลาดออกไป
ให้้กว้้างขวางขึ้้�น โดยนำกลุ่่�มออกงานแสดงสิินค้้าทั้้�งในประเทศและ
ต่่างประเทศ ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากเกลืือเหล่่านี้้�จึึงช่่วยเสริิมรายได้้
จากขายเกลืือธรรมชาติิให้้แก่่สมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมุชน และผู้้�ใหญ่เก๋๋
ยัังเน้้นว่่าจะไม่่หยุุดในการต่่อยอดให้้เกิิดผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ๆ เพิ่่�มมากขึ้้�น 

นอกเหนืือจากผลิิตภััณฑ์์จากนาเกลืือของกลุ่่�มกัังหัันทองแล้้ว ผู้้�ใหญ่่เก๋๋ยััง
ระดมความคิิดของสมาชิิกในกลุ่่�มสร้้างสรรค์์กิิจกรรมเพื่่�อดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยว
ให้้มาชมผลงานศิิลปะจากนาเกลืือ โดยความร่่วมมืือกัับการท่่องเที่่�ยวแห่่ง
ประเทศไทย และจััดหวััดเพชรบุุรีี จััดงาน Art of Salts ต่่อเนื่่�องมานานปีี 
ประติิมากรรมจากเม็็ดเกลืือที่่�ขึ้้�นรููปงดงามหลากหลาย 

กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ของชาวนาเกลืือยัังคงสร้้างสรรค์์ เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคได้้เข้้าถึึง
จิิตวิิญญาณของเกษตรกรมากยิ่่�งขึ้้�น อาทิิ เช่่น ประเพณีีทำขวัญเกลืือทะเล 
โดยผู้้�ใหญ่เก๋๋ เล่่าว่่า “ประเพณีีทำขวัญัเกลืือทะเล เป็็นรากฐานมาจากความเช่ื่�อ
และวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้านที่่�พึ่่�งพาการทำเกลืือจากทะเลเป็็นอาชีีพหลััก เกลืือจึึง
เป็็นสิ่่�งจำเป็็นในชีีวิิตประจำวััน ทั้้�งการใช้้ประกอบอาหารและการรัักษาโรค 
การขุุดเกลืือจากทะเลนัับเป็็นกิิจกรรมท่ี่�มีีความเชื่่�อว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
ที่่�ต้้องได้้รัับการบููชาและขอพรเพื่่�อให้้ผลผลิิตดีีและอุุดมสมบููรณ์์ ไม่่ให้้ส่่ง
ผลกระทบต่่อการดำรงชีีวิิตของชาวบ้้านและเศรษฐกิิจในพื้้�นที่่�”

M
A

RKETING

อััญมณีีของนาเกลืือ 
ดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวได้้ไม่่จำำเจ 
ด้้วยกิิจกรรมสร้้างสรรค์์
จากการนำำของคุุณสมพงษ์์ 
หนููศาสตร์์ – ประธานวิิสาหกิิจชุุมชน 
กลุ่่�มอาชีีพเกลืือทะเลกัังหัันทอง 
ที่่�ทำำให้้ชื่่�อเสีียงของนาเกลืือ
ในจัังหวััดเพชรบุุรีี มีีชื่่�อเสีียง
กระฉ่่อนทั้้�งประเทศ

กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนของเรา 
หัันมาแปรรููปเกลืือจนได้้ผลิิตภััณฑ์์
ที่่�สามารถนำำไปใช้้บำำเรอความงาม 
ปััจจุุบัันทางกลุ่่�มมีีผลิิตภััณฑ์์
ทั้้�งหมด 11 ชนิิด

อััญมณีี จากท้้องมหาสมุุทร
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การจััดประเพณีีทำขวััญเกลืือ ด้้วยความมุ่่�งหมายเพ่ื่�อให้้ชาวบ้้านหรืือผู้้�ร่่วมพิิธีีมั่่�นใจว่่าเกลืือที่่�ได้้จะบริิสุุทธิ์์�
และมีีคุณภาพดีี นัับเป็็นการแบ่่งปัันความโชคดีีและความอุุดมสมบููรณ์์ให้้แก่่ชุุมชน โดยการทำขวััญเกลืือ
ถืือว่่าเป็็นการสะท้้อนความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างคนกัับธรรมชาติิ แสดงถึึงความเคารพและความเช่ื่�อในพลัังของ
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�ช่่วยสนัับสนุุนการทำมาหากิินของชาวบ้้านในชุุมชน ส่่วนในการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรก็็นัับเป็็น
จุุดดึึงดููดความสนใจ และทำให้้เกิิดการได้้การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เกลืือทะเลในรููปแบบต่่างๆ  เหมืือนเช่่นที่่�กลุ่่�ม
วิิสาหกิิจนาเกลืือหลายๆ กลุ่่�ม หัันมาทำผลิิตภััณฑ์์สปาเกลืือ มีีการเชื่่�อมโยงกัับกลุ่่�มสมุุนไพรหลากหลาย 
นำเกลืือทะเลธรรมชาติิมาผสมกัับสมุนุไพร เช่่น ไพล ขมิ้้�นอ้้อย ขมิ้้�นชันั ว่่านนางคำ และสมุุนไพรอื่่�นอีีกหลายชนิิด 
เพื่่�อพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์บำรุุง ดููแล ทำความสะอาดผิิวพรรณ เป็็นการใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น นำสมุุนไพร
ที่่�มีีในท้้องถิ่่�นมาทำให้้เกิิดประโยชน์์ร่่วมกัันกัับเกลืือทะเล เป็็นการสร้้างงาน สร้้างรายได้้ เกิิดวิิถีีชีีวิิต และ
ความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีขึ้้�นแก่่พ่ี่�น้้องเกษตรกรในชุุมชน ตลอดจนเป็็นทางเลืือกที่่�ปลอดภััยให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้เข้้ามา
สััมผััสและผ่่อนคลายในบรรยากาศชุุมชนด้้วย

ในฐานะประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนเกลืือกัังหัันทอง ผู้้�ใหญ่่เก๋๋ ก็็ยัังคงทำหน้้าที่่�ที่่�จะหาความร่่วมมืือกัับ
หน่่วยงานภาครััฐ เพ่ื่�อต่่อยอดการสร้้างกิิจกรรมให้้แก่่เกษตรกรนาเกลืือ ได้้เป็็นที่่�รู้้�จัักและมีีกิิจกรรม
สร้้างสรรค์์ที่่�น่่าสนใจต่่อไปเรื่่�อยๆ ด้้วยแรงศรััทธาของชาวนาเกลืือ ทำให้้ชุุมทรััพย์์จากท้้องมหาสมุุทรนี้้� 
ยัังสร้้างความมั่่�นคง มีีฐานะ อยู่่�ดีีกิินดีีให้้แก่่เกษตรกรอย่่างสม่่ำเสมอ
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ไม่่เพีียงความรู้้�ด้านการปลููกโกโก้้ให้้
เป็็นพืืชเศรษฐกิิจเท่่านั้้�น คุุณต้้นศึึกษา
ถึึงการแปรรููปเมล็็ดโกโก้้ให้้เกิิดมููลค่า 
ลงแรงค้้นคว้้าในเรื่่�องการหมักเมล็็ด
โกโก้้ การคั่่�ว และการแปรรููปให้้เกิิด
ความหลากหลายของผลิิตภััณฑ์์ โดย
เฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านการบำรุุงสุุขภาพ 
ซึ่่�งคุุณสมบััติิของโกโก้้แท้้ ปราศจาก
ส�วนผสมของนม หรืือน้้ำตาลที่่�ขาย
ดาษดื่่�นในซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต สารโพลีี
ฟีีนอลส์์และสารฟลาโวนอยด์์ในโกโก้้ 
มีีส่่วนช่่วยกระตุ้้�นการทำงานของสมอง 
ช่่วยให้้เลืือดไหวเวีียนไปเลี้้�ยงสมองได้้ดีี 
และยัังช่่วยป้้องกัันโรคความเสื่่�อมของ
ระบบประสาท เช่่น ภาวะสมองเส่ื่�อม 
โรคอััลไซเมอร์์ ได้้ด้้วย

วิิถีีคนเมืืองกรุุ งที่่� ม นุุษย์์ เ งิิน เดืือน
ทุุกคนต้้องตื่่�นเช้้า นอนดึึก เสีียเวลา
ไปกัับการเดิินทางวัันละหลายชั่่�วโมง 
เพื่่�อทำงานหาเลี้้�ยงชีีพให้้ผ่่านพ้้นไป
ในแต่่ละเดืือน รููปแบบชีีวิิตเคร่่งตึึง
และฝ่่าฟััน จนเหนื่�อยล้้า ทำให้้ผู้้�คน
ในต่่างจัังหวััดโหยหาอ้้อมกอดของ
ครอบครััว เฉกเช่่นเดีียวกัับครอบครััว
ของคุุณประเสริิฐ หรืือคุุณต้้น เม่ื่�อ
ภรรยาซึ่่�งมีีอาชีีพพยาบาล ต้้องตรากตรำ
ทำงานเหน็็ดเหนื่่�อยในวอร์์ดผู้้�ป่่วย
ทุกุวันั คุณุต้นและภรรยา ตระหนักชัดัว่่า 
หากวัันหนึ่่�งลููกน้้อยต้้องเกิิดและเติิบโต
มาในเมืืองใหญ่่ ให้้อยู่่�ในภาวะเช่่นนี้้� 
ย่่อมส่่งผลเสีียอย่่างแน่่นอนต่่อคุุณภาพ
ชีีวิิตของครอบครััว ดัังนั้้�นคุุณต้้นจึึง
ตัดัสิินใจชัักชวนภรรยากลัับแผ่่นดิินเกิิด
เพื่่�อสร้้างครอบครััวอบอุ่่�นในอ้้อมกอด
ของพ่่อแม่่พี่่�น้้องในตำบลนางั่่�ว อำเภอ
เมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ – ภารกิิจพา
คนรัักกลัับบ้้าน เพ่ื่�อทำให้้การทำงาน
และการใช้้ชีีวิิต เกิิดความสมดุุล และ
มีีความสุุข

โกโก้้ 
ภารกิิจพาคนรัักกลัับบ้้าน

ประเสริิฐ
ไกนอก

#06

โกโก้้นางั่่�ว จัังหวััดเพชรบููรณ์์
เกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
ปีี 2565

ด้้วยภารกิิจพาคนรัักกลัับบ้้านนี้้�เอง 
ทำให้้คุุณต้้นนำเงิินเก็็บสะสมทั้้�งหมด 
ทดลองปลููกพืืชหลากหลายชนิิด ได้้เห็็น
วงจรชีีวิิตของเกษตรกรที่่�ปลููกพืืชผล 
ส่่งตลาดให้้พ่่อค้้าคนกลางเป็็นผู้้�กำหนด
ราคา โดยมีีวัฏจัักรของการลงทุุน ลงแรง 
และหนี้้�สิินที่่�เป็็นกงล้้อหมุนไปอย่่าง
ไม่ ่สิ้้�นสุุด เพราะเมื่่�อเกษตรกรไม่่
สามารถเป็็นผู้้�กำหนดราคาพืืชผล
ทางการเกษตรได้้ ฤดููกาลใดที่่�พืืชผล
ล้้นตลาด ราคาก็็จะตกต่่ำจนเกษตรกร
ต้้องแบกรัับภาระขาดทุุน ความจริิง
ข้้อนี้้�ท่ี่�คุุณต้้นได้้ประจัักษ์์ด้้วยตนเอง 
และเล็็งเห็็นว่่าชีีวิิตของเกษตรกรที่่�
หมุนุวนเช่่นนี้้� เหน็ด็เหนื่่�อยอย่่างไม่่สิ้้�นสุดุ 
จวบลููกจวบหลาน ไม่่ใช่่วิิถีีทางที่่�เขา
กำลัังค้้นหา

จนวัั นหนึ่่� ง ไ ด้ ้ มีี โ อ ก าสศึึ กษ าพืืช
เศรษฐกิิจอย่่างโกโก้้ ที่่�กำลังัเป็็นท่ี่�สนใจ
ของเกษตรกรไทยจำนวนไม่่น้้อยใน
เวลานี้้� เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถส่่งออก
ไปขายได้้ทั่่�วโลกโดยเฉพาะในแถบ
ยุุโรป ซ่ึ่�งเป็็นประเทศที่่�มีีการบริิโภค
โกโก้้และช๊๊อคโกแลตในปริิมาณมาก 
แต่่ไม่่สามารถปลููกพืืชชนิิดนี้้�ได้้ โกโก้้
เป็็นพืืชเศรษฐกิิจอายุุยืืนนัับร้้อยปีี 
สามารถเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตได้้เดืือนละ 
2 ครั้้�งตลอดปีี  คุุณต้้นจึึงได้้ค้้นคว้้าหา
ข้้อมููล ทดลองปลููก ลงทุุนลงแรงนาน
นัับปีี จึึงได้้ค้้นพบว่่าหากสามารถสร้้าง
ระบบนิิเวศน์์ที่่�ดีีมีีป่่าเป็็นที่่�อาศััย โกโก้้
จะเติิบโตเก็็บเก่ี่�ยวผลผลิิตได้้ภายใน 
3 ปีี มีีรายได้้ให้้ครอบครััวเกษตรกร
เดืือนละ 2 ครั้้�ง 
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เมื่่�อค้้นคว้้าและทดลองจนได้้ความรู้้�
ครบถ้้วนกระบวนความแล้้ว คุณุต้น
จึึงได้้ชัักชวนญาติิพี่่�น้้อง และเพื่่�อน
บ้้านนางั่่�ว รณรงค์์ปลููกโกโก้้ให้้เป็็น
พืืชเศรษฐกิิจของชุุมชน ให้้ความรู้้�
ในด้้านการปลููกอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
ได้ ้ผลผลิิตอย่่างดีี และท่ี่�สำคััญ
สามารถเป็็นมรดกของครอบครััว
ในระยะยาว เรีียกได้้ว่่าเป็็นพืืชที่่�
จ่่ายบำนาญให้้แก่่ครอบครััวนั้้�นๆ 
ได้้ตลอด 100 ปีีเลยทีีเดีียว 

ด้้วยภารกิิจพาคนรัักกลัับบ้้านในครั้้�งแรก
ของครอบครััวไกนอก คุุณต้้นขายความคิิดนี้้�
ให้้แก่่เพื่่�อนร่่วมชุุมชน เพ่ื่�อให้้พ่่อแก่่แม่่เฒ่่า
สามารถเรีียกลููกหลานกลัับบ้้านมาเพื่่�อสร้้าง
ความมั่่�นคง และความสุุขให้้แก่่ครอบครััว 
ด้้วยพืืชเศรษฐกิิจตััวนี้้� “พาคนรัักกลัับบ้้าน 
เพื่่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่ ไม่่ต้้องออกจากบ้้านเพราะ
มีีเศรษฐกิิจชุมุชนนางั่่�ว – เมืืองแห่่งชอคโกแลต 
สร้้างชุุมชนนางั่่�วให้้เป็็น hub ของโกโก้้”

คุุณต้้นใช้้เวลาไม่่น้้อยกว่่า 4 ปีี เพ่ื่�อศึึกษา 
ค้้นคว้้า วิิจััย ทดลอง เพื่่�อทำให้้กระบวนการ
ปลููกโกโก้้ การเก็็บผลสด การคััดเลืือกเมล็็ด 
การหมัักบ่่ม การคั่่�ว จนได้้เมล็็ดโกโก้้ที่่�พร้้อม
จะแปรรููปไปหลากหลาย เขาชวนสมาชิิกใน
ชุุมชนได้้กว่่า 37 รายเพื่่�อร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการปลุุกปั้้�นให้้นางั่่�วเป็็นแหล่่งปลููกโกโก้้
ที่่�ผู้้ �คนจะหลั่่�งไหลกัันเข้้ามาเยี่่�ยมชม เป็็น 
“คราฟช็อ็กโกแลต ออริิจิ้้�น นางั่่�ว เพชรบููรณ์์” 
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ปลุุกปั้้�นให้้นางั่่�วเป็็นแหล่่งปลููกโกโก้้ที่่�ผู้้�คน
จะหลั่่�งไหลมาเยี่่�ยมชม “คราฟช็็อกโกแลต 
ออริิจิ้้�น นางั่่�ว เพชรบููรณ์์”

ด้้วยแนวคิิดเพ่ื่�อสร้้างงาน สร้้างชุุมชน
ที่่�ยั่่�งยืืนให้้แก่่สมาชิิกวิิสาหกิิจที่่�มีีที่่�ดิิน
รวมกัันกว่่า 40,000 ไร่่ โดยคุุณต้้นใช้้
แนวคิิด 3 P มาใช้้ในการบริิหารจััดการ

คุุณต้้น 
ประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนโกโก้้นางั่่�ว 

People
คืือคนในชุุมชน ทุุกคนต้้องมีี
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ถ้้าเขามีีชีีวิิต
ที่่�ดีีไม่่เดืือดร้้อน เขาก็็มีีกำลัังผลิิต
วััตถุุดิิบดีีๆ ให้้กัับเรา มีีโอกาส
สร้้างอาชีีพ สร้้างงาน พาลููก
พาหลาน กลัับมาอยู่่�บ้้านได้้

Profit 
ก็็คืือเศรษฐกิิจหรืือลููกค้้า การที่่�
ลููกค้้าตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้าจาก
คนในชุุมชนของเรา เขามีีโอกาส
ได้้ช่่วยชุุมชน ได้้ของดีีมีีคุุณค่่า 
ได้้รัับรู้้�เรื่่�องราวต่่างๆ ของนางั่่�ว 
เช่่น พาคนรัักกลัับบ้้าน ทำระบบ
นิิเวศ ลดต้้นทุุนเกษตรกร ฯลฯ 
ซึ่่�งมููลค่่าเหล่่านี้้�มากกว่่ารสชาติิ 
และสิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�จะทำให้้ธุุรกิิจ
มั่่�นคงและยั่่�งยืืนได้้ ที่่�สำคััญมีี
การแบ่่งปัันกำไรให้้คนในชุุมชน
อย่่างเหมาะสม

Planet 
คืือสิ่่�งแวดล้้อม การสร้้างพื้้�นที่่�
สีีเขีียวให้้กัับสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน 
สร้้างประโยชน์์จากต้้นโกโก้้ 
โดยใช้้ระบบนิิเวศ ทำให้้โลกใบนี้้�
มีีพื้้�นที่่�ป่่าเพิ่่�มขึ้้�น

คุุณต้้นก่่อตั้้�ง 
บริิษััท ต้้นน้ำำ��นางั่่�ว 
จำำกััด โดยแบ่่งหุ้้�น
ส่่วนหนึ่่�งให้้แก่่
วิิสาหกิิจชุุมชนโกโก้้
นางั่่�ว โดยสมาชิิกใน
วิิสาหกิิจชุุมชน จะ
ได้้แบ่่งปัันผล
ประโยชน์์เมื่่�อบริิษััท
ค้้าขายมีีกำำไร

1.

2.

3.
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คุุณต้้น ก่่อตั้้�ง บริิษััท ต้้นน้้ำนางั่่�ว จำกััด ซึ่่�งบริิษััทนี้้� 
ได้้แบ่่งหุ้้�นส่่วนหนึ่�งให้้แก่่วิิสาหกิิจชุุมชนนางั่่�ว โดย
สมาชิิกในวิิสาหกิิจชุุมชน จะได้้แบ่่งปัันผลประโยชน์์
เมื่่�อบริิษััทค้้าขายมีีกำไรเกิิดขึ้้�น บริิษััท ที่่�ปััจจุุบัันมีี
คนรุ่่�นใหม่่ที่่�อยากกลัับบ้้านเกิิดมาอยู่่�กัับครอบครััว
มาร่่วมงาน เรีียนรู้้�และร่่วมกัันทำงาน โดยงานของ 
บริิษััทฯ เพ่ื่�อรัับซื้้�อผลโกโก้้จากเกษตรกรในพื้้�นที่่�
นางั่่�วและจากเครืือข่่ายวิิสาหกิิจชุุมชนในต่่างพื้้�นที่่� 
เพื่่�อคััดแยกเมล็็ดโกโก้้สด หมัักบ่่ม ตาก และคั่่�ว
จนได้้เมล็็ดโกโก้้แห้้งท่ี่�พร้้อมจะนำไปแปรรููปเป็็น
ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีมููลค่่าต่่อไป

ด้้วยประสบการณ์์ตลอด 4 ปีีทำให้้กลุ่่�มโกโก้้นางั่่�ว 
เป็็นศููนย์์กลางเผยแพร่่ความรู้้�ในการแปรรููปจาก
ผลโกโก้้สด มาทำเป็็นช็็อกโกแลต มีีทั้้�งการทำ 
workshop มีีกิิจกรรมสอนการทำ Cocoa bean 

fermentation course เริ่่�มด้้วยกิิจกรรมการคัดัเลืือกผลโกโก้้
ที่่�สมบููรณ์์ การทุุบ การคััดเลืือกเมล็็ด สอนการหมัักบ่่ม จนถึึง
การชิิมช็็อกโกแลตแต่่ละประเภท โดยเฉพาะเรื่่�องของการ
หมัักบ่่มด้้วยกล้้าเชื้้�อยีีสต์์ที่่�คุุณต้้นเน้้นย้้ำว่่าเป็็นกระบวน
สำคััญมากที่่�จะทำให้้ได้้เมล็็ดโกโก้้ท่ี่�ดีีและมีีคุณภาพ ซ่ึ่�งคุุณ
ต้้นได้้ศึึกษาร่่วมกัับอาจารย์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านจุุลชีีววิิทยาทาง
อาหารมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลธััญญบุุรีี

วิิริิยะอุตุสาหะของคุณุต้นในระยะ 5 ปีีที่่�ผ่่านมาพิิสููจน์์ด้้วย
รางวัลัชนะเลิิศด้้านเมล็็ดโกโก้้ของประเทศไทยในงาน Grand 
Cacao Championship 2021, 2022 Thailand Top 10 
Best Cacao Bean
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ในอีีก 5 ปีีข้้างหน้้าคุุณต้้นเดิินหน้้าที่่�จะสร้้างสานให้้บ้้านนางั่่�ว เป็็นจุุดท่่องเที่่�ยวสำคััญอีีกแห่่ง
ของจัังหวััดเพชรบููรณ์์ เป็็น hub ของผลผลิิตโกโก้้ของประเทศไทย และจะผลัักดัันให้้เป็็นแหล่่ง
ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร นัักเดิินทางสามารถลงแปลงเก็็บผลโกโก้้สด ได้้ร่่วมกิิจกรรมแปรรููปผลสด 
การหมัักบ่่ม ตาก คั่่�ว จนเป็็นเมล็็ดโกโก้้หลากหลายชนิิด และท้้ายสุุดลงพิิมพ์์ช๊๊อคโกแลตจน
สำเร็็จรููป นำกลัับบ้้าน

ความฝัันที่่�เขาค่่อยๆ เดิินทีีละก้้าว ชวนเพ่ื่�อนร่่วมชุุมชนสานฝัันและเดิินจัับมืือไปด้้วยกััน เส้้นทางท่ี่�
เขายัังเพีียรไม่่หยุุดที่่�จะทำให้้โกโก้้ จากบ้้านนางั่่�ว เป็็นท่ี่�รู้้�จักของคนไทย และคนทั่่�วโลก

กระบวนการเก็็บ หมััก ตาก คั่่�ว เป็็นงานที่่�ต้้องใช้้การเรีียนรู้้� ประสบการณ์์ 
การลองผิิด ลองถููก และความพิิถีีพิิถัันทุุกขั้้�นตอน เพื่่�อให้้ได้้เมล็็ดโก้้โก้้
ที่่�พร้้อมนำำไปแปรรููป
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หััวใจสำคััญของผู้้ �ปลููก ผู้้ �ผลิิต และผู้้�
สร้้างสรรค์์เมล็็ดกาแฟผู้้�คว้้ารางวััล
ชนะเลิิศระดัับประเทศมาหลายเวทีี
เช่่นคุณุวิิชัยั กำเนิิดมงคล หรืือคุณุกล้้วย 
มีีปณิิธานเบื้้�องหลังความสำเร็็จใน
อาชีีพด้้วยหััวใจที่่� เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วย
ความรัักในแผ่่นดิินแม่่ สำนึึกที่่�จะรัักษา
ธรรมชาติิ ผืืนดิินและป่่าต้้นน้้ำไว้้ให้้
ลููกหลานสืืบไปอย่่างยั่่�งยืืน

แต่่ละย่่างก้้าวที่่�เดิินขึ้้�นสู่่�ดอยสููง ย่่ำเท้้า
ลงบนยอดหญ้าของผืืนป่่าท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์ 
ไม้้ยืืนต้้นสููงตระหง่่านที่่�ปกแผ่่ร่่มเงา
ให้้แก่่ต้้นกาแฟสายพัันธุ์์�อราบิิก้้า ที่่�คุุณ
กล้้วยปลููกไว้้เป็็นระยะ ๆ ดั่่�งอ้้อมกอด
ของแม่่ที่่�แผ่่กิ่่�งก้้านดอกใบปกป้้อง
ลููกน้้อยให้้เติิบโตอย่่างแข็ง็แรง ผลกาแฟ
ที่่�ออกดกเต็็มต้้นบ่่งบอกถึึงความอุุดม
ของแผ่่นดิิน

กาแฟเป็็นพืืชอาศััย ท่ี่�ต้้องการระบบ
นิิเวศน์์ที่่�สมบููรณ์์ มีีความชื้้�นพอเหมาะ 
มีีแหล่่งน้้ำธรรมชาติิที่่�อุุดม จะทำให้้
กาแฟมีีรสชาติิดีี และยิ่่�งหันัมาทำเกษตร
อิินทรีีย์ด้้วยแล้้ว การรักัษาผืืนดิินให้อุุ้ดม
สมบููรณ์์ไปอีีกยาวไกลเป็็นส่ิ่�งที่่�หวัังได้้ 
และยัังทำให้้สุุขภาพของเกษตรกร

ไม่่ถููกทำร้้ายด้้วยเคมีีจากปุ๋๋�ยและยาฆ่่า
แมลง ซ่ึ่�งปััจจุุบัันนี้้�คุุณกล้้วยสามารถ
รณรงค์์ให้้เพื่่�อนร่่วมหมู่่�บ้้านบนดอย
มณีีพฤกษ์์ ตำบลงอบ อำเภอทุ่่�งช้้าง 
จังัหวัดัน่่าน หันัมาปลููกกาแฟมาตรฐาน
อิินทรีีย์์ เพ่ื่�อสร้้างรายได้้ที่่�ยั่่�งยืืนให้้แก่่
ตนเองและชุุมชน ได้้ในจำนวนเพีียง 
10% ในระยะเวลาหลายปีีที่่�ผ่่านมา 
แต่่เขาก็็ไม่่เคยลดละความพยายาม 
เพราะเขารู้้�ดีีว่่าระยะทางพิิสููจน์์ม้้า 
ถ้้าจะชนะใจชาวบ้้านได้้เพ่ิ่�มขึ้้�นต้้อง
พิิสููจน์์ด้้วยชื่่�อเสีียงและรายได้้ให้้เป็็นท่ี่�
ประจัักษ์์ 

กาแฟ เดอ ม้้ง จึึงมิิได้ ้เพีียงตัักตวง
ผลผลิิตจากธรรมชาติิแล้้วจบ แต่่เน้้น
แนวทางการทำเกษตรแบบปราณีีต 
ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม ใส่่ใจคนในชุุมชน 
มุ่่�งเน้้นที่่� คุุณภาพมิิใช่่ เพีียงปริิมาณ 
คุุณกล้้ ว ย ในฐ านะประธ านกลุ่่� ม
วิิสาหกิิจชุมุชนกาแฟ เดอ ม้้ง มณีีพฤกษ์์ 
พยายามผลัักดัันให้้เกษตรกรในพื้้�นที่่�
แห่่งนี้้�ปลููกกาแฟอิินทรีีย์เพ่ิ่�มมาขึ้้�นให้้
สููงขึ้้�นเป็็น 20% ของพื้้�นที่่�เพาะปลููก

วิิชััย 
กำำเนิิดมงคล

#07

กาแฟ เดอ ม้้ง
เกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
ปีี 2566

กาแฟปลููกใต้้ร่่มเงา 
แบบเกษตรอิินทรีีย์์ 
กาแฟรักัษาป่่า 
เพื่่�อคนอยู่่�คู่่�กับัป่่าอย่่างยั่่�งยืืน

ความใส่่ใจในวิิถีีกาแฟอิินทรีีย์์ที่่�คุุณกล้้วยพากเพีียรสร้้างสรรค์์ ผลตอบแทนคืือรางวััลชนะเลิิศ และ
ราคาของกาแฟที่่�ขายได้้แพงขึ้้�น ตลอดจนชื่่�อเสีียงของกาแฟจากดอยมณีีพฤกษ์์เป็็นที่่�รู้้�จัักของนัักดื่่�ม
กาแฟ ที่่�ต้้องการความพิิเศษสุุดของรสชาติิ

ความใส่่ใจในวิิถีีกาแฟอิินทรีีย์์
ที่่�คุุณกล้้วยพากเพีียรสร้้างสรรค์์ 
ผลตอบแทนคืือรางวััลชนะเลิิศ 

ผมหวัังว่่า รางวััลที่่�ได้้รัับของ
กาแฟ เดอ ม้้ง จะเป็็นแรงกระตุ้้�น
ให้้เพื่่�อนบ้้านบนดอยสููง 

ไม่่แต่่ เฉพาะคนในหมู่่�บ้้ านมณีี
พฤกษ์์เท่่านั้้�น แต่่ผมตั้้�งใจให้้เป็็น
แรงกระตุ้้�นไปทุุกๆ หมู่่�บ้้าน หัันมา
ปลููกกาแฟอิินทรีีย์ ์
เพื่่�อช่่วยกัันสร้้างและรัักษาพื้้�นที่่�
ป่่าต้้นน้ำำ��ให้้คนทั้้�งประเทศไทย

วิิชััย กำำเนิิดมงคล
นัักสร้้างสรรค์์ กาแฟ เดอ ม้้ง

ด้้วยหััวใจแห่่งรัักและปรารถนาดีี
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คุุณกล้้วยได้้เริ่่�มพิิสููจน์์ความจริิงนี้้�แล้้วว่่า 
เมื่่�อมีีความใส่่ใจในวิิถีีกาแฟอิินทรีีย์์ที่่�เขา
เพีียรพยายามสร้้างขึ้้�นนั้้�น ผลตอบแทน
คืือรางวััลชนะเลิิศท่ี่�ได้้รัับเสมอมา และ
ราคาของกาแฟท่ี่�ขายได้้เพิ่่�มขึ้้�น ตลอดจน
ชื่่�อเสีียงของกาแฟจากดอยมณีีพฤกษ์์เริ่่�ม
เป็็นที่่�ต้้องการของนัักดื่่�มกาแฟ ที่่�ต้้องการ
ความพิิเศษสุุดของรสชาติิกาแฟที่่�ปลููก
ด้้วยความประณีีต สร้้างรสชาติิและกล่ิ่�น
ด้้วยความใส่่ใจและเชี่่�ยวชาญ 

คุุณกล้้วยมิิได้้เพีียงปลููกและ
ผลิิตเมล็็ดกาแฟเท่่านั้้�น แต่่ยััง
สร้้างสรรค์์สุุนทรีียรสความ
นุ่่�มลึึกของเมล็็ดกาแฟสู่่�ผู้้�ที่่�
หลงใหลในรสชาติิพิิเศษ 

กาแฟพิิเศษ ที่่�ได้้รัับการเรีียก
ขานว่่า Specialty coffee ของ
เดอม้้งมีี 4 ตััว

คาติิมอร์์แบบพิิเศษ ที่่�จััดทำ
เป็็นสเปเชีียลคาติิมอร์์ ให้้
รสชาติิความเปรี้้�ยวหวาน 
ขึ้้�นอยู่่�กับการทำโปรเซสในการ
แปรรููป ถ้้าเป็็นฮัันนี่่�โปรเซส
จะออกรสเปรี้้�ยวหวานค่่อน
ข้้างชััด รวมถึึงมีีลัักษณะของ
รสชาติิ เปลี่�ยนไปตามสวน
ที่่�ปลููก เช่่น ออกโทนโกโก้้ 

1.  CATIMOR 

ทิิปปิิก้้า มีีแคแร็็กเตอร์์ที่่�ชััด
คืือกลิ่่�นโทนช็็อกโกแลต มีีรส
เปรี้้�ยวน้้อยกว่่าสายพัันธุ์์�อื่่�น

2.  TYPICA

จาวา รสเปรี้้�ยวหวานผลไม้้ 
แต่่ ให้้ความเป็็นผลไม้้กลาง ๆ 
เหมาะ กัับคนชอบกาแฟ
กลาง ๆ

3.  JAVA

เกอิิชา กาแฟพันธุ์์�พิิเศษ มีี
ความเปรี้้�ยว หวานชััด แบบ
ส้้มสายน้้ำผึ้้�ง ทั้้�งยัังมีีกล่ิ่�น
ดอกไม้้ขาวหอมละมุุน แต่่
สามารถผลิิตได้้เพีียงปีีละ
ไม่่ถึึง 100 กิิโลกรััม

4.  GEISHA

SPECIA
LTY CO

FFEE

คุุณกล้้วยสามารถรณรงค์์ให้้เพื่่�อนร่่วมหมู่่�บ้้านบนดอยมณีีพฤกษ์์ หัันมาปลููกกาแฟมาตรฐานอิินทรีีย์์ 
เพื่่�อสร้้างรายได้้ที่่�ยั่่�งยืืนให้้แก่่ตนเองและชุุมชน
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ตััวอย่่างเล็็กๆ ของรางวััลที่่�ได้้รัับของ
กาแฟ เดอ ม้้ง หนึ่่�งในเมล็็ดกาแฟจาก
หมู่่�บ้้านมณีีพฤกษ์์ จัังหวััดน่่าน ที่่�ได้้รัับ
รางวัลัอันัดับั 1 จากเวทีี Thai Specialty 
Coffee Awards 2023 ใน 3 สาขา 
คืือ Washed, Natural และ Honey 
Process จากงาน Thailand Coffee 
Fest 2023 นัับเป็็นเมล็็ดกาแฟไทย
คุุณภาพดีีที่่�สุุดในเวทีีประกวดปีี 2566

รางวััลชีีวิิต 
รางวััลเพื่่�อชุุมชน

กาแฟ เดอ ม้้ง ได้้รัับรางวััลอัันดัับ 1 
จากเวทีี Thai Specialty Coffee 
Awards 2023 ใน 3 สาขา 
คืือ Washed, Natural และ Honey 
Process จากงาน Thailand Coffee 
Fest 2023

ทุุกกระบวนการคืือความประณีีตพิิถีีพิิถััน แม้้อุุณหภููมิิของน้ำำ��ร้้อน 
วิิธีีการริินน้ำำ��ดริิปกาแฟ   หรืือแม้้แต่่อุุปกรณ์์ในการดริิป 
ที่่�สร้้างรสชาติิที่่�แตกต่่าง

คุุณกล้้วย และสมาชิิกในกลุ่่�มวิิสาหกิิจ
ชุุมชน กวาดรางวััลการประกวดกาแฟ
มานัับไม่่ถ้้วนเวทีี เป็็นเวลาร่่วม 10 ปีี
ที่่�เขาเติิบโตและดึึงเกษตรกรเข้้าร่่วม
เส้้นทางแห่่งฝัันที่่�จะทำให้้คนส่่วนใหญ่่
ได้้ตระหนััก และรู้้�คุุณค่่าของธรรมชาติิ
ที่่�พวกเขาต้้องพึ่่�งพาอาศััย  การดููแลป่่า
ต้้นน้้ำในพื้้�นที่่�บ้ ้านเกิิด จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�
สำคััญและเขาจะจััดกิิจกรรมเพื่่�อสร้้าง
แรงกระเพ่ื่�อมและการเรีียนรู้้�ให้้แก่่
คนในชุุมชน เช่่น  กิิจกรรมปล่่อยเสืือ
คืืนป่่า ปลููกป่่าในใจคน กิิจกรรมปลููก
ป่่าของบ้้านมณีีพฤกษ์์ที่่�ทำต่่อเนื่่�องมา
ปีีนี้้�เป็็นปีีที่่� 7 

นอกจากนั้้�นแล้้วคุุณกล้้วยยัังร่่วมงาน
กัับองค์์กรจิิตอาสาต่่างๆ ในการทำให้้
หมู่่�บ้้านมณีีพฤกษ์์เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�
ธรรมชาติิและป่่าต้้นน้้ำ มีีเยาวชนจาก
กรุุงเทพฯ และหลายภููมิิภาค
มาเยี่่�ยมเยีียน 

สโลแกนของชุุมชนที่่�ทำให้้นัักท่่องเที่่�ยว 
ออกมาสััมผัสัคืือ “ปีีใหม่ม้้งสุุดทึ่่�ง ผาผึ้้�ง 
ตระการตา กาแฟหอมเกอิิชา  ผาแดง
ตำนานศึึก มณีีพฤกษ์์สามััคคีี”
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จุดุเริ่่�มต้้นธุรุกิิจของครอบครัวั สวนเพชร 
ริิเวอร์์วิิว รีีสอร์์ท จากความตั้้�งใจแรก
ต้้องการพััฒนาที่่�ดิินให้้เป็็นสถานท่ี่�
พัักผ่่อนหย่อนใจด้้วยเงิินเก็็บที่่�คุุณพ่อ
สมศัักดิ์์� สิิทธิิโชคธรรม มานะบากบั่่�น
ทำงานเกษตรกรรม จนสามารถซื้้�อที่่�ดิิน 
เพื่่�อพััฒนามาเป็็นรีีสอร์์ท เป็็นฐาน
สร้้างรายได้้ให้้แก่่ครอบครััว และเมื่่�อ
ทายาทของครอบครััวเติิบโตขึ้้�น และ
ระดมความเห็็นกััน จึึงพััฒนาให้้เป็็น
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรอิินทรีีย์ 
เปลี่่�ยนชื่่�อใหม่่เป็็น “สวนเพชร เกาะ
อิินทรีีย์วิิถีีไทย” ซึ่่�งเน้้นย้้ำการทำเกษตร
แบบโคก หนอง นา โมเดล จนได้้รัับ
ยกย่่องให้้เป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�การพััฒนา
คุุณภาพชีีวิิ  ตตามหลัักทฤษฎีี ใหม่่ 
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงประจำ
จัังหวััดเพชรบุุรีี 

สุุภิิสาข์์
มััยขุุนทด

#08

สวนเพชร เกาะอิินทรีีย์วิถิีีไทย
เกษตรกรสำำนึึกรักับ้้านเกิดิ
ปีี 2560

สุุภิิสาข์์ มััยขุุนทด หรืือคุุณเมย์์ 
บอกเล่่าด้้วยน้้ำตาคลอหน่่วย
เสีียงเครืือว่่า “ครอบครััวของ
เราฝ่่าพัันกันัมามาก เพราะเห็น็
ความเสีียสละ มุ่่�งมั่่�น และไม่่
ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรคท่ี่� คุุณพ่่อ
ก่่อร่่างสร้้างตััวมาด้้วยหยาด
เหงื่่�อแรงกายของท่่าน ทุ่่�มเท
เงิินทองท่ี่�เก็็บสะสมมา เพื่่�อ

สร้้างรีีสอร์์ทให้้พวกเราได้้เก็็บกิินเป็็น
รายได้้ คุุณพ่่อเหนื่่�อยมามากหลายปีี 
กว่่าจะมาถึึงวัันนี้้�” 

แรกๆ คุุณพ่่อสมศัักดิ์์�  ต้ ้องการให้้
ครอบครััวมีีรีีสอร์์ทเล็็กๆ ท่ี่�สร้้างขึ้้�น 
เก็็บรายได้้จากนัักท่่องเท่ี่�ยว โดยไม่่
ต้้องการให้้ลููกๆ เหน็ด็เหนื่่�อยมากเกิินไป 
แต่่เมื่่�อลููกๆ ทุุกคนระดมความคิิดกััน

FA
M

ILY BUSINESS

รีีสอร์์ท
สวนเกษตรอิินทรีีย์์

แล้้วว่่า ด้้วยผืืนดิินอัันอุุดมสมบููรณ์์ของ 
รีีสอร์์ทขนาด 20 ไร่่ของสวนเพชร 
น่่าจะสร้้างมููลค่่าให้้ยิ่่�งๆ ขึ้้�น โดยเฉพาะ
รีีสอร์์ทแห่่งนี้้�มีีปราชญ์์เกษตรเป็็น
เสาหลัักอยู่่�แล้้ว คืือคุุณพ่่อสมศัักดิ์์�ที่่�
ทำงานด้้านเกษตรกรรมมาตลอดชีีวิิต 
แต่่คุุณพ่่อสมศัักดิ์์� มองในมุุมต่่างกัันว่่า 
งานเกษตรกรรมเป็็นงานที่่�หนักัและเหนื่่�อย 
ไม่่อยากให้้ครอบครัวัต้้องมาเหน็ด็เหนื่่�อย
เหมืือนเช่่นที่่�ตนเองประสบมาค่่อนชีีวิิต  
แต่่เมื่่�อลููกๆ เสนอให้้ทดลองทำรีีสอร์์ท
ให้้เป็็นแหล่งท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรอิินทรีีย์ 
เพื่่�อขยายฐานลููกค้้าให้้กว้้างขวางขึ้้�น 
คุุณสมศัักดิ์์�ก็็ยิินดีีให้้ลููกๆ ได้้ทำตามฝััน

“คุุณพ่่อเป็็นคนเปิิดกว้้างมาก แม้้จะไม่่
เห็็นด้้วย แต่่ก็็ยอมให้้พวกเราได้้ทดลอง
ทำแปลงเกษตรอิินทรีีย์ เมย์์มีีความเห็็น

ว่่าอาชีีพเกษตรกรรม เป็็นงานท่ี่�มีีเกีียรติิ 
เป็็นอาชีีพของคนไทยที่่�มีีมาตั้้�งแต่่ครั้้�ง
บรรพบุุรุุษหลายชั่่�วอายุุคน และยิ่่�งโดย
เฉพาะการเกษตรอิินทรีีย์์ เป็็นแหล่่ง
อาหารอัันมีีคุุณค่่าแก่่ผู้้�บริิโภค กระแส
ตลาดก็็เห็็นคุุณค่่า มีีความต้้องการ
บริิ โภคอาหารจากผลิิตผลเกษตร
อิินทรีีย์์ ส่่วนแง่่การท่่องเที่่�ยวในห้้วง
เวลานั้้�น การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรเริ่่�ม
ได้้รัับความสนใจจากนัักท่่องเที่่�ยว 
สามารถมาพัักผ่่อน เรีียนรู้้�วิิถีีธรรมชาติิ 
ได้้เก็็บผััก ผลไม้้ จากสวน เป็็นการมา
ท่่องเที่่�ยวที่่�ผสมผสานความรู้้�ให้้แก่่
สมาชิิกตััวน้้อยในครอบครััวไปด้้วย” 
ผลปรากฏไ ด้้รัั บการตอบ รัับจาก
นัักท่่องเที่่�ยวเป็็นอย่่างดีี สวนเพชร
เกาะอิินทรีีย์์วิิถีีไทย จึึงเป็็นสถานที่่�
ท่่องเที่่�ยวมีีชื่่�อเสีียงของจัังหวััดเพชรบุุรีี 

ทำำแปลงเกษตร
อิินทรีีย์์  เป็็นแหล่่ง
อาหารอัันมีีคุุณค่่า
แก่่ผู้้�บริิโภค เป็็นจุุด
ขายของรีีสอร์์ท 
ที่่�ลููกค้้าจะรู้้�สึึกถึึง
ความใส่่ใจในบริิการ
ของเรา ได้้รัับกระแส
ตอบรัับจากลููกค้้า
เป็็นอย่่างดีี
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ตั้้� ง แ ต่่ แรก เริ่่� ม ใ ห้้ บ ริิ ก า ร รีี ส อ ร์์ท  
ครอบครััวคุุณเมย์์ก็็เสริ์์�ฟอาหารจาก
แปลงเกษตรอิินทรีีย์์เล็็กๆ ท่ี่�ปลููกไว้้ 
เพื่่�อบริิการแขกที่่�มาพักั และเป็็นอาหาร
ของครอบครััวอยู่่�แล้้ว ด้้วยองค์์ความรู้้�
ท่ี่�คุุณพ่่อสั่่�งสม เมื่่�อขยายแปลงเกษตร
อิินทรีีย์์ออกไปอีีกหลายไร่่ ก็็เป็็นเรื่่�อง
ไม่่เหนืือความสามารถของคุุณพ่อไปได้้ 
เพีียงแต่่สมาชิิกในครอบครััวต้้องมีีการ
บริิหารจััดการผลิิตผลท่ี่�ออกจากแปลง
เกษตร ไปสู่่�ภายนอก อาทิิเช่่น มีีการ
ออกบู้้�ทจำหน่ายเป็็นประจำที่่�เค วิิลเลจ 
บนถนนสุุขุุมวิิท หรืือส่่งออกไปแปรรููป

คุุณพ่่อสมศัักดิ์์� ยัังคงทำหน้้าที่่�ปราชญ์์ผู้้�มอบความรู้้�
เกษตรกรรมให้้แก่่ผู้้�สนใจที่่�แวะเวีียนมาที่่�ศููนย์์เรีียนรู้้�
การพัฒันาคุณุภาพชีีวิิตตามหลักัทฤษฎีใีหม่ประยุกุต์์
สู่่� “โคก หนอง นา โมเดล” และได้้เข้้าร่่วมโครงการ
หมู่่�บ้านเศรษฐกิิจพอเพีียง ประจำปีี พ.ศ. 2563 ด้้วย
ความรู้้�และประสบการณ์์กว่่า 50 ปีีของคุุณพ่อสมศักัดิ์์� 
ผู้้�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านเกษตรอิินทรีีย์์ การแปรรููป
ผลผลิิต และการเลี้้�ยงแมลงโปรตีีน BSF ตลอดจน
ความรู้้�ด้านการจััดการขยะอิินทรีีย์

สวนเพชร เกาะอิินทรีีย์์วิิถีีไทย รีีสอร์์ท ได้้รัับรางวััล
แห่่งความภาคภููมิิใจไม่่ว่่าจะเป็็นรางวััลแหล่่ง
ท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อการเรีียนรู้้ � (Learning & Doing 
Attraction) และรางวััลแหล่่งท่่องเที่่�ยวคาร์์บอนต่่ำ
เพื่่�อความยั่่�งยืืน (Low Carbon & Sustainable Resort) 

บรรยากาศอันัอบอุ่่�น ธรรมชาติิอันร่่มรื่่�นของรีีสอร์์ท 
ที่่�คลอด้้วยสายน้้ำเย็็นระเรื่่�อจากแม่่น้้ำเพชร สร้้าง
บรรยากาศบ้้านสวนที่่�ทำให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้รัับความ
รู้้�สึึกผ่่อนคลาย และยัังได้้ประสบการณ์์ลงแปลง
เกษตร รู้้�จัักวิิถีีชีีวิิตของการได้้มาซึ่่�งอาหารปลอดภััย 
เป็็นห้้วงเวลาแห่่งความสุุข และสนุุกกัับกิิจกรรม
ท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศน์์ โอบล้้อมด้้วยความเอื้้�ออารีี
เป็็นกัันเองของครอบครััวสิิทธิิโชคธรรม

ต้้นแบบของพ่่อพารวย อีีกแห่่งที่่�การถ่่ายทอดมรดก
แห่่งผืืนดิินสู่่�ทายาทอย่่างยั่่�งยืืน ที่่�จะสร้้างความสุุข
อย่่างพอเพีียง พอดีี และมั่่�นคง

คุุณพ่่อสมศัักดิ์์� 
ปราชญ์์ผู้้�มอบความรู้้�

ในเครืือข่่ายเกษตรกรด้้วยกัันที่่�มีีความ
สามารถโดยตรง อาทิิ เช่่น การทำน้้ำ
มััลเบอรี่่� แยมหรืือเยลลี่�จากผลหม่่อน 
มีีการพััฒนาสููตรคอมบููชะ ด้้วยผลไม้้
ภายในสวน การแปรรููปสมุุนไพรนานา
ชนิิด ครอบครััวของคุุณเมย์์จะระดม
ความคิิดกัันอยู่่�เสมอว่่า สวนเพชรจะ
เป็็นต้้นน้้ำในเรื่่�องอะไรบ้้าง และส่่งต่่อ
ผลิิตผลสู่่�การแปรรููป ให้้เกษตรกรที่่�มีี
เครื่่�องจัักร เป็็นกลางน้้ำของห่่วงโซ่่
ธุรุกิิจ หรืือจะทำตััวเป็็นปลายน้้ำ ในบาง
ผลิิตภััณฑ์์แบบโฮมเมดที่่�ปรุงแต่่งได้้
กัันเองภายในครััวเรืือน

บรรยากาศของ
ธรรมชาติิอัันร่่มรื่่�น
ของรีีสอร์์ท 
คลอด้้วยสายน้ำำ��เย็็น
ระเรื่่�อจากแม่่น้ำำ��เพชร 
สร้้างความรู้้�สึึก
ผ่่อนคลาย และลููกค้้า
ยัังได้้ประสบการณ์์
ลงแปลงเก็็บพืืชผล
เกษตรอิินทรีีย์์
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“ผมจะทำให้้มะนาวสััญชาติิไทยไป
ครััวโลกให้้ได้้ครัับ ... เพราะรู้้ �แล้้วว่่า
ทำไมเวลาไปกิินต้้มยำกุ้้�ง หรืือต้้มข่่าที่่�
เมืืองนอก รสชาติิไม่่อร่่อยเท่่าที่่�บ้้านเรา 
เพราะเขาขาดรสชาติิสดๆ ของมะนาว
ไทยนี่่�เอง ผมว่่าช่่องว่่างตรงนี้้�เติิมเต็ม็ได้้
แน่่ๆ ผมมั่่�นใจ”

ด้้วยคำพููดประโยคนี้้�ทำให้้นึึกออกว่่า 
จริิงซิิ.. เวลาไปกิินต้้มยำกุ้้�งในต่่างประเทศ 
ยัังไงรสก็็ไม่่แซ่่บเท่่าท่ี่�บ้้านเรา อย่่างนี้้�
นี่่�เอง และเวลาไปเดิินตลาดไชน่่าทาวน์์ 
ในต่่างประเทศไม่่เคยเห็็นมะนาวแป้้น
บ้้านเราขายในตลาดนั้้�นๆ เลย .. ขอเป็็น
อีีกหนึ่�งกำลัังใจให้้คุุณมิ้้�นท์์ทำสำเร็็จ
ดัังที่่�ตั้้�งเป้้าไว้้ 

เชื่่�อแน่่ว่่าชายหนุ่่�มคนนี้้�จะทำให้้ฝััน
ของเขาเป็็นจริิงได้้ ด้้วยผลพิิสููจน์์ของ 
Lemon Me Farm ที่่�ประสบความสำเร็จ็
ในการทำฟาร์์มเลมอนให้้ขยายกิิจการ 
เติิบโตทางธุุรกิิจได้้รวดเร็็วด้้วยวิิถีีคน
รุ่่�นใหม่่ที่่�มีีมุุมมองการตลาดที่่�ผิิดแผก 
และสร้้างเอกลัักษณ์์ มีีแบรนด์์มะนาว
ที่่�กำลัังติิดตลาด

เรื่่�องราวความสำเร็็จของครอบครััวคุุณ
มิินท์์ เริ่่�มต้้นด้้วยประสบการณ์์น้้ำท่่วม
ในปีี 2554 ที่่�คนไทยไม่่มีีวัันลืืมเลืือน 
เหตุุการณ์์ในครั้้�งนั้้�นทำให้้เกษตรกร
หลายคนสิ้้�นเนื้้�อประดาตััวเพีียงเดืือน
เดีียว น้้ำที่่�ขัังอยู่่�ในไร่่สวนทำให้้พืืชผล
ในไร่่ ในสวน ในนา ทิ้้�งต้้นตายทั้้�งหมด 
ครอบครััวดีีสวััสดิ์์� ซ่ึ่�งในขณะนั้้�นทำ
สวนกล้้วยไม้้และสวนมะนาวแป้้น 
แม่่ลููกดก ต้้องสููญเสีียสิินทรััพย์์ใน

ฉััตรชััย
ดีีสวััสดิ์์� 
Lemon Me Farm 
เกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
ปีี 2567

#09

 ผมจะทำำให้้
มะนาวสััญชาติิไทย

ไปครััวโลกให้้ได้้ครัับ...
เพราะรู้้�แล้้วว่่าทำำไมเวลาไปกิิน

ต้้มยำำกุ้้�งหรืือต้้มข่่าที่่�เมืืองนอก 
รสชาติไิม่่อร่่อยเท่่าที่่�บ้้านเรา 

เพราะเขาขาดรสชาติิสดๆ 
ของมะนาวไทยนี่่�เอง

แปลงปลููกไปแทบหมดสิ้้�น ด้้วยเหตุุนี้้�
เ อ งที่่� ท ำ ให้้ ลูู ก ช ายคน เดีี ย วขอ ง
ครอบครััวดีีสวััสดิ์์� - คุุณฉััตรชััย หรืือ
คุุณมิ้้�นท์์ ต้้องออกจากงานประจำมา
ช่่วยคุุณพ่่อคุุณแม่่พลิิกฟื้้�นสวนที่่�เหลืือ
เพีียงที่่�ดิินไว้้ดููต่่างหน้้า

ด้ ้วยประสบการณ์์การปลููกมะนาว
มานาน กว่่า 40 ปีีของคุุณพ่่อ คืือต้้นทุุน
เริ่่�มต้้นที่่� คุุณมิ้้� นท์์ ล งแรง ในฐานะ
เกษตรกรในปีีแรก แต่่ด้้วยความรู้้�ด้้าน
วิิศวกรรมและบริิหารธุุรกิิจที่่� เขาได้้
ร่่ำเรีียนมา ทำให้้แนวทางการทำแปลง
ปลููกมะนาวของเขาแตกต่่างไปจากที่่�
คุุณพ่อ เคยทำแปลงมะนาวแบบ
ลอยฟ้้า ปลููกบนเล้้ากล้้วยไม้้ เมื่่�อเปลี่่�ยน
รููปแบบการลงแปลง เพื่่�อลดต้้นทุุนด้้าน
แรงงานซึ่่�งปััจจุุบัันนั้้�นทั้้�งค่่าแรงและคน
งานหายากยิ่่�ง

มะนาวไทย ไปครััวโลก ในขณะเดีียวกัันคุุณมิ้้�นท์์ มองหาพืืชที่่�
สามารถทำตลาดคู่่�ไปกัับมะนาว จึึงพบ
ว่่าเลมอน เป็็นพืืชตระกููลไซตรััสเหมืือน
มะนาว ที่่�เขาสามารถต่่อยอดความรู้้�
จ ากประสบการณ์์ของคุุณพ่่ อ ได้้ 
คุุณมิินท์์ ทำการศึึกษาและหาข้้อมููล
ทางการตลาด จนมั่่�นใจว่่าควรเลืือก
ปลููกเลมอนสายพัันธุ์์�ญี่่�ปุ่่ �น ที่่�สามารถ
ทำการตลาดที่่�แตกต่่างไปจากสายพัันธุ์์�
อื่่�นๆ ได้้ เขาขยายสวนมะนาวเกืือบ
ร้้อยไร่่ในพื้้�นท่ี่�จังัหวัดันครปฐม ให้้กลาย
เป็็นอาณาจัักรมะนาวและเลมอน
ได้้สำเร็็จด้้วยการตลาดที่่�ผนวกความ
คิิดสร้้างสรรค์์ทั้้�งในเรื่่�องการออกแบบ
และการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
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อาณาจัักรมะนาวของคุุณมิ้้�นท์์ ตั้้�งเป้้าให้้เลมอน
ของเขามีีคุุณค่่าตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำ กลางน้้ำ ถึึงปลายน้้ำ 
เขาจึึงไม่่หยุดเพีียงแค่่การเป็็นเกษตรกรที่่�ขายผล
มะนาวและเลมอนสดเท่่านั้้�น แต่่เขายัังผัันตััวเองมาสู่่�
ตลาดเฉพาะทาง ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำคาเฟ่่ที่่�มีีรููปลักษณ์์
โดดเด่่นด้้วยการออกแบบที่่�สร้้างความรู้้�สึึกเหมืือนได้้
สััมผััสฟาร์์มเลมอนของญี่่�ปุ่่�น ตลอดจนเมนููเครื่่�องดื่่�ม
และอาหาร ที่่�ผสมผสานรสชาติิของเลมอนในทุุกเมนูู 
นอกเหนืือจากนั้้�นแล้้วยัังต่่อยอดไปสู่่�ผลิิตภััณฑ์์
ความงามอื่่�น ๆ เช่่น สบู่่�อาบน้้ำ โลชั่่�นบำรุุงผิิว แชมพูู
สระผม เจลอาบน้้ำ น้้ำหอม หรืือแม้้แต่่เปลืือกเลมอน
แปรรููปนานาชนิิด

เลมอน เรีียกแขก

ต่่อยอดสู่่�ผลิิตภััณฑ์์ความงาม เช่่น สบู่่�อาบน้ำำ�� 
โลชั่่�นบำำรุุงผิิว แชมพููสระผม เจลอาบน้ำำ�� น้ำำ��หอม 
หรืือแม้้แต่่เปลืือกเลมอนแปรรููปนานาชนิิด

ด้้วยความที่่�ผมจบด้้านวิิศวกรรม
 ผมจึึงละเอีียด และคิิดอย่่างเป็็นระบบว่่า

 ถ้้าลงทุุนไปแล้้ว จะได้้กำำไรคืืนกลัับมาอย่่างไร จึึงต้้อง
เริ่่�มจากการศึึกษาวิิจััยด้้วยการอ่่านจากตำำราและเอกสารงาน
วิิชาการของต่่างประเทศ รวมทั้้�งการเข้้าไปคุุยกัับนัักวิิจััยไทย
ที่่�อยู่่�ตามมหาวิิทยาลััยต่่างๆ เช่่น มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

 ด้้วยการนำำมะนาวมาแปรรูปูอย่่างไรให้้เกิดิคุณุประโยชน์์ ลดความขม 
ของเปลืือกมะนาวหรืือเลมอนได้้ หากนำำมาแปรรููปเป็็นน้ำำ��เลมอน
พร้้อมดื่่�ม และการสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์แตกต่่างจากรายอื่่�นๆ

 จนนำำมาสู่่�การนำำมะนาวมาแปรรููปเป็็นอาหารที่่�ไม่่ต้้องใส่่สารกัันบููด 
และผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิว ที่่�มาจากนัักวิิจััยไทย

ซึ่่�งเมื่่�อลงไปศึึกษาเกี่่�ยวกัับมะนาวอย่่างจริิงจัังทำำให้้
ทราบว่่ามะนาวมีีคุุณประโยชน์์มากกว่่าเป็็น

ส่่วนประกอบของอาหาร
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หลัังจากวิิกฤติิโควิิดในปีี 2563 
คุุณมิินท์์ตััดสิินใจเปิิดคาเฟ่่ดีีไซน์์
ญี่่�ปุ่่�นท่่ามกลางสวนเลมอน ที่่�มีีการ
ออกแบบอาคารและภููมิิสถาปััตย์์
ทั้้�งหมดให้้มีีทรงกลม ดึึงเอกลัักษณ์์
ทรงกลมของเลมอน มาสร้้างความ
ดึึงดููดได้้อย่่างลงตััว เป็็นคาเฟ่่สไตล์์
มิินิิมอล ที่่�คนรุ่่�นใหม่่สนใจเช็็คอิิน
เข้้ามาถ่่ายรููป ... 

กว่่า 4 ปีีที่่�ชื่่�อเสีียงของ Lemon Me Farm 
สร้้างพลังัดึึงดููดได้้ไม่่น้้อย เป็็นยุุทธวิิธีีเรีียกแขก 
เข้้ามาหาผลเลมอนได้้อย่่างน่่าอััศจรรย์์ และ
ความใส่่ใจพิิถีีพิิถัันของคุุณมิินท์์ ทำให้้เมนูู
อาหารที่่�นำเลมอนมาเป็็นส่่วนประกอบนั้้�น
เต็็มไปด้้วยศิิลปะ และรสชาติิท่ี่�ชวนติิดอก
ติิดใจแทบทุุกเมนูู ทั้้�งอาหารคาว เครื่่�องดื่่�ม
หลากหลาย และเบเกอร่ี่�หน้้าตาน่่าลิ้้�มลอง 

การออกแบบอาคารและภููมิิสถาปััตย์์ทั้้�งหมดให้้มีีทรงกลม 
ดึึงเอกลัักษณ์์ทรงกลมของเลมอน มาสร้้างความดึึงดููด
ได้้อย่่างลงตััว เป็็นคาเฟ่่สไตล์์มิินิิมอล

 FO
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    ผมให้้ความพิิถีีพิิถััน
กัับเรื่่�องรสชาติิอาหารและการตกแต่่งจาน  

ผมจ้้างเชพมีีฝีีมืือจากโรงแรมดััง ๆ 
มาสร้้างสรรค์์เมนููอาหารทั้้�งหมด 

เพื่่�อให้้ลููกค้้าไม่่แวะมาเพีียงครั้้�งเดีียว 
แต่่ติิดใจในรสชาติิอาหารแสนอร่่อย  

บรรยากาศ
ที่่�สร้้างความผ่่อนคลายภายนอก

เจริิญตาและเจริิญอาหาร
ไปพร้้อมๆ กััน  
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นอกจากจะเป็็นผู้้�สร้้างสรรค์์สุุนทรีีย์์ให้้แก่่
ลููกค้้าแล้้ว คุุณมิินท์์ยัังเจีียดเวลาทำคอร์์ส
อบรมการปลููกเลมอนให้้แก่่ลููกค้้าที่่�สนใจ 
ซึ่่�งทางฟาร์์มจััดจำหน่ายกิ่่�งพัันธุ์์�เลมอนญี่่�ปุ่่�น
ให้้แก่่นัักเรีียนด้้วย บางคราวก็็มีีนัักศึึกษา
จากต่่างประเทศเข้้ามาแวะเยี่่�ยมเยีียนขอ
ความรู้้ �จากคุุณมิินท์์ เป็็นหมู่่� คณะ เช่่น
นัักศึึกษาจากเวีียดนาม เป็็นต้้น

นัับเป็็นคนหนุ่่�มที่่�มีีวิิสัยทััศน์์ในการทำธุุรกิิจ 
ที่่�สามารถสร้้างอาณาจัักรไซตรััสทั้้�งมะนาว
แม่่ลููกดก และเลมอนสายพัันธุ์์�ญี่่�ปุ่่�น ที่่�จะ
เติิบโตไปพร้้อมๆ กัับการแบ่่งปัันคืืนสู่่�สัังคม
ที่่�คนรุ่่�นใหม่่อย่่างคุุณมิินท์์ ไม่่เคยลืืมที่่�จะ
ตอบแทนผืืนแผ่่นดิินที่่�ทำให้้เขาสามารถ
สร้้างฐานะ และมีีความสุุขกัับอาชีีพ
เกษตรกรรม
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ธีีร์์วศิิษฐ์์
วงศ์์ปััญญา

ถวิิล
สุุริิยะ

กฤษณะ
สิิทธิิหาญ

เปลี่่�ยนมนุุษย์์เงิินเดืือนเป็็นเกษตรกร 
สร้้างสุุขด้้วยการปลููกผััก

ทำำนาอิินทรีีย์์กัับการเพาะต้้นกล้้า
ที่่�ไม่่เหมืือนใคร

เพาะเนื้้�อเยื่่�อสัับปะรด
สายพัันธุ์์�หอมเขลางค์์

#10 #11 #12

สำหรับัคนรุ่่�นใหม่ที่่�อยากจะกลับัมาทำอาชีีพเกษตรกร 
คุุณธีีร์์วศิิษฐ์์ แนะนำว่่า ถ้้าเรามีีใจรัักในเรื่่�องของอาชีีพ
เกษตรกรรมก็็สามารถทำได้้โดยที่่�ไม่่ต้้องลาออกจาก
งานประจำที่่�ทำอยู่่� โดยอาจจะทำในวัันหยุุด เช่่น 
วัันเสาร์์ - อาทิิตย์์ หรืือแม้้แต่่ในช่่วงเวลาว่่าง โดยลอง
ปลููกพืืชแปลงเล็็กๆ แล้้วนำไปจำหน่่ายในชุุมชนหรืือ
ตลาดใกล้้ๆ ตัวัก่่อน ที่่�สำคัญัคืือจะต้้องศึึกษาตลาดให้้ดีี
แล้้วค่่อยๆ ลงมืือผลิิตอย่่างจริิงจััง ซึ่่�งคุุณธีีร์์วศิิษฐ์์เอง 
ก็ไ็ด้้เริ่่�มจากเล็็กๆ ก่่อน แล้้วค่่อยๆ ขยายให้้ใหญ่ขึ้้�นเรื่่�อยๆ 
ซึ่่�งวิิธีีการนี้้�จะเป็็นเหมืือนภุุมิิคุ้้�มกัันให้้เราไม่่ผิิดพลาด 
หรืือบางคนอาจจะเบื่่�องานประจำหรืือตกงาน ก็็อาจ
จะลองหัันมาทำอาชีีพเกษตรกรรมได้้ เพีียงแค่่ใช้้พื้้�นที่่�
เล็็กน้้อย อาจจะเป็็นพื้้�นที่่�หลัังบ้้านประมาณ 1 งาน
หรืือ 2 งาน หรืือไม่่กี่่�ตารางวาก็็สามารถทำได้้ โดยเริ่่�ม
ทำจากเล็็กๆ ก่่อนแล้้วค่่อยขยัับขยายขึ้้�นมา เพราะ
อาชีีพเกษตรกรยัังไงก็็ไม่่มีีวัันตกงาน เพราะคนทุุกคน
ต้้องกิินอาหารซึ่่�งก็็มาจากผลผลิิตทางการเกษตร และ
อาชีีพนี้้�ยัังสามารถต่่อยอดทางธุุรกิิจต่่อไปได้้เรื่่�อยๆ

กระบวนการเตรีียมเมล็็ดพัันธุ์์�สำหรับเพาะต้้นกล้้า
สู่่�นาข้้าวอิินทรีีย์ 100% วิิธีีการเพาะต้้นกล้้าที่่�เพ่ื่�อนบ้้าน
ต่่างวิิพากษ์์วิิจารณ์์ลุุงถวิิลถึึงความแปลกและพิิสดาร
ดั่่�งคนบ้้าท่ี่�ไร้้สติิ “คนบ้้าที่่�ไหนจะใช้้ข้้าวสารเพาะ
ต้้นกล้้าไว้้ปลููก จะมีีก็แต่่ลุุงหวิินผีีบ้้าน่ี่�แหล่่ะ” คำพููด
ของชาวบ้้านที่่�ลุุงถวิิลยังจดจำ กระทั่่�งทำให้้ชาวบ้้าน
ได้้เห็็นด้้วยขั้้�นตอนการคััดเมล็็ดข้้าวกล้้องที่่�มีีความ
สมบููรณ์์ เลืือกแต่่เมล็็ดข้้าวสารที่่�ไม่่แตกหััก ไม่่ลีีบ
สำหรัับใช้้เป็็นเมล็็ดพัันธุ์์� ลุุงถวิิลกล่่าวว่่า “วิิธีีนี้้�ทำให้้
เราได้้เห็็นชััดเจนเลยว่่าเมล็็ดไหนสมบููรณ์์หรืือไม่่
สมบููรณ์์ มัันต่่างจากการใช้้ข้้าวเปลืือก เพราะเปลืือก
ที่่�ห่่อหุ้้�มทำให้้เราไม่่รู้้�ได้้เลยว่่าเมล็็ดข้้างในจะดีีหรืือ
ไม่่อย่่างไร” ส่่วนกระบวนการหลังจากได้้เมล็็ดข้้าวสาร
ตามต้้องการแล้้ว ให้้นำไปแช่่น้้ำ 1 คืืน จากนั้้�น ห่่อผ้้า
บางๆ คลุุมมััดด้้วยพลาสติิกทิ้้�งไว้้อีีก 1 คืืนจะได้้เมล็็ด
ข้้าวกล้้องงอก ให้้นำเมล็็ดข้้าวกล้้องงอกไปใส่่ใน
ถาดเพาะ (ถาดเพาะกล้้านาโยน) ใช้้แกลบดำโรยทัับ 
รัักษาความชื้้�นที่่�เหมาะสมประมาณ 15 วััน จะได้้
ต้้นกล้้าที่่�สามารถนำไปปลููกได้้ในแปลงนา และดููแล
แบบอิินทรีีย์์ตามปกติิ ใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์และฮอร์์โมนที่่�ทำ
ขึ้้�นเอง ผลที่่�ได้้คืือ ข้้าวทุุกต้้นเมล็็ดทุุกรวงมีีความ
สมบููรณ์์ ต้้านทานโรค น้้ำหนัักดีี ผลผลิิตดีี จนชาวบ้้าน
ต้้องยกนิ้้�วให้้

คุณุกฤษณะจะใช้้วิิธีีทั้้�งเรีียนรู้้� ลองผิิดลองถููกด้้วยตััวเอง 
ปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญบ้้าง ไปอบรมบ้้าง และศึึกษาเอง
จากยููทููปบ้้าง ซึ่่�งไม่่เพีียงปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการปลููก 
การดููแลเท่่านั้้�น แต่่คุุณกฤษณะยัังคิิดถึึงการพััฒนา
สายพัันธุ์์�ของสัับปะรดให้้แตกต่่างจากท้้องตลาดอีีกด้้วย 
โดยใช้้วิิธีีเพาะเนื้้�อเยื่่�อ ซึ่่�งในตอนนี้้�สัับปะรดสายพัันธุ์์�
หอมเขลางค์์หรืือ BL1 ที่่�คุุณกฤษณะได้้พััฒนาขึ้้�นก็็
พร้้อมจำหน่่ายในท้้องตลาดแล้้ว คุุณกฤษณะก็็ต้้อง
ค่่อยๆ คิิดแก้้ปััญหาไปเรื่่�อยๆ จนในที่่�สุุดก็็สามารถ
แก้้ไขได้้ด้้วยการใช้้ตลาดออนไลน์์มากขึ้้�นและต่่อยอด
ไปสู่่�การพััฒนาสายพัันธุ์์�ของสัับปะรด จากแต่่เดิิมปลููก
แต่่พัันธุ์์�ปััตตาเวีีย ก็็ได้้สายพัันธุ์์�หอมเขลางค์์ สามารถ
สร้้างรายได้้เข้้าสวนอาทิิตย์์ละประมาณ 15,000 บาท
เป็็นอย่่างต่่ำ สามารถดููแลครอบครััวได้้เป็็นอย่่างดีี

คุุณธีีร์์วศิิษฐ์์ วงศ์์ปััญญา 
เกษตรกรผสมผสานผัักสวนครััว 

ต.ออนกลาง อ.แม่่ออน จ.เชีียงใหม่่ 50130

ถวิิล สุุริิยะ
เลขที่่�43 หมู่่�9 

ต.โป่่งงาม อ.แม่่สาย จ.เชีียงราย

คุุณกฤษณะ สิิทธิิหาญ 
ตำำบลบ้้านเสด็็จ อำำเภอเมืือง 

จัังหวััดลำำปาง 52000
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ลุุงมนููญ-ป้้าธีีรวรรณ 
วงศ์์อริินทร์์ 

พงษ์์เทพ
อริิยเดช

ธนกััญพััชร
ทิ้้�งโคตร

ปราชญ์์เกษตรอิินทรีีย์์
แห่่งดิินแดนล้้านนา

View Share Farm 
ฟาร์์มสเตย์์ รวมพลัังนัักสู้้�

เลี้้�ยงยัังไง
ให้้เป็็ดอารมณ์์ดีี

#13 #14 #15

ลุุงมนููญกล่่าวว่่า “ท่ี่�นี่่�ไม่่ใช่่ฟาร์์มเลี้้�ยงสััตว์์เศรษฐกิิจ
ขนาดใหญ่่เพ่ื่�อหวังกำไรมหาศาล ท่ี่�นี่่�จะไม่่ใช่่แหล่่ง
เจรจาธุุรกิิจการเกษตรอีีกต่่อไปแต่่ที่่�นี่่�คืือแหล่่งเรีียนรู้้�
ภููมิิปััญญาทางการเกษตรท่ี่� เ ป็็นดั่่� งทางรอดของ
มนุุษยชาติิในโลกอนาคต” ลุุงมนููญเริ่่�มเลี้้�ยงปลาดุุก
ในบ่่อพลาสติิกจากบ่่อละ 500 ตััวแล้้วพบว่่าได้้ผลดีี
จึึงขยายเพิ่่�มอีีก 6 บ่่อสามารถเลี้้�ยงได้้บ่่อละ 1,000 ตัวั
ช่่วยสร้้างรายได้้ให้้พอมีีเงิินเก็็บและเป็็นแบบอย่่าง
ให้้กับัเกษตรกรคนอื่่�นๆได้้อย่่างดีี ป้้าธีีรวรรณให้้ข้้อคิิด
กัับผู้้�ที่่�อยากเลี้้�ยงสััตว์์เพ่ื่�อสร้้างรายได้้ไว้้ว่่า “เพราะ
สััตว์์พููดไม่่ได้้ เจ็็บตรงไหน ปวดตรงไหน มัันบอกเรา
ไม่่ได้้หรอก ต้้องหมั่่�นสัังเกตพฤติิกรรมอาการของมััน
อยู่่�เสมอ” ทุกุๆ วันัไม่่เพีียงแค่่ให้้อาหารเพื่่�อสััตว์์กิินอิ่่�ม
ทั้้�งเช้้า - เย็็น ลุุงมนููญและป้้าธีีรวรรณต้้องคอยสัังเกต
พฤติิกรรมของสัตัว์์ไปด้วย หากพบสัตัว์์มีีอาการผิิดปกติิ 
เช่่น เชื่่�องซึึม เชื่่�องช้้า มีีบาดแผล จะรีีบป้้องกัันและ
รัักษาตามอาการให้้หาย แต่่อย่่างไรก็็ตาม นานๆทีี
จะพบความผิิดปกติิของสััตว์์ดัังกล่่าว

“ความอดทนไม่่ใช่่ภาระ แต่่เป็็นพาหนะสู่่�ความสำเร็จ็” 
หลายคนบอกว่่าถ้้าเราไม่่อดทนมัันก็็จบตรงนั้้�น แต่่
ถ้้าเราอดทนกัับสิ่่�งที่่�เข้้ามา ความสำเร็็จจะแค่่เอื้้�อม 
คุุณพงษ์์เทพ บอกว่่า 5 ปีี ที่่�อยู่่�ด้้วยกัันมาเป็็นเหมืือน
การปรุุงก๋๋วยเตี๋๋�ยว ใส่่รสชาติิให้้มัันกิินได้้ ให้้คนที่่�
เข้้ามากิินรู้้�สึึกว่่าอร่่อย หน้้าตาดีี เขาทำงานกัันจริิง ๆ 
ไม่่เอาเงิินเป็็นที่่�ตั้้�ง เอางานเป็็นที่่�ตั้้�ง “ก่่อนจะเป็็น
โครงการเกษตรสีีเขีียวผัักปลอดภััย ณ View Share 
Farm เม่ื่�อปีี 2559 มีีการรวมกลุ่่�มคนพิิการที่่�อาศััย
อยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวััดนครราชสีีมาในรููปแบบสหกรณ์์ 
จำนวน 18 คน ร่่วมกันัปลููกข่่าเหลืืองซึ่่�งเป็็นพืืชเศรษฐกิิจ 
ปลููกง่่ายและทำเงิินได้้ แต่่สัักพัักข่่าล้้มตายเกืือบหมด 
จึึงเปลี่่�ยนมาทำเกษตรแบบผสมผสานทั้้�ง พืืชใบ พืืช
โรงเรืือน และพืืชสวน อาทิิ เงาะ ลำใย กล้้วย มะยงชิิด 
เมล่่อน ข่่า ผัักสลััด มะนาว มะเขืือ ฯลฯ โดยใช้้ระบบ
น้้ำหยดพลัังงานแสงอาทิิตย์์เข้้ามาช่่วย

การสร้้างห้้องนอนห้้องนั่่�งเล่่นให้้เป็็ดนั้้�น มาจากการ
สัังเกตพฤติิกรรมของเป็็ด เมื่่�อก่่อนพอเก็็บไข่่เป็็ดเสร็็จ 
ล้้างไข่่เป็็ดเสร็็จ คุุณจููนจะได้้นั่่�งดููพฤติิกรรมเป็็ด และ
พบว่่าเขาจะต้้องได้้เดิินกลางวััน เขาจะต้้องเดิินออก
มาเล่่นน้้ำ ก็็เลยมาคิิดว่่าพอเขาขึ้้�นไปจากเล่่นน้้ำ ถ้้ามีี
ที่่�ให้้เขาสะบััดขนหรืือแต่่งตััว ก็็เท่่ากัับว่่าไม่่ต้้องไปเสีีย
เวลาทำความสะอาดโรงเรืือนบ่่อย ๆ เพราะว่่าเขาจะ
ไม่่แฉะ เขาจะทำตััวให้้แห้้งก่่อนที่่�เขาจะเข้้ามา จึึง
ทำให้้มีีห้้องน้้ำ ห้้องนั่่�งเล่่น ห้้องนอนเกิิดขึ้้�น เพราะว่่า
เม่ื่�อก่่อนวัันหนึ่่�งต้้องเสีียเวลาล้้างไข่่ประมาณวันละ 
3 ชั่่�วโมง ก็็คิิดว่่าถ้้าไข่่สะอาดโดยที่่�ไม่่ต้้องล้้าง  ไข่่ของ
ท่ี่�ไร่่มีีคุณภาพดีี จะมีีการแบ่่งโซนเป็็น ห้้องนอน ห้้องน้้ำ 
ห้้องนั่่�งเล่่นให้้เป็็ด ก็็เท่่ากัับว่่าไข่่จะไม่่โดนน้้ำ พอไม่่
โดนน้้ำ คนที่่�ซื้้�อไปก็็เก็็บรัักษาได้้นาน 1 - 2 เดืือน และ
ที่่�ไร่่จะไม่่ให้้เป็็ดกิินอะไรที่่�สกปรก น้้ำที่่�ให้้ก็็จะเป็็น
น้้ำประปา มีีการกรองมาแล้้ว ให้้เป็็ดกิินน้้ำที่่�ดีี ไข่่เป็็ด
ออกมาดีี คนก็็จะได้้ทานไข่่ที่่�ดีี มีีการเปิิดเพลงให้้เป็็ด
ฟัังตลอดทั้้�งวััน แล้้วจะให้้เขาเล่่นน้้ำ เปิิดให้้เขาเล่่นน้้ำ
ตลอดวันั มีีการเปิิดไฟให้้ตลอดคืืน เพื่่�อให้้เขาไม่่เครีียด 
เพราะเป็็ดถ้้าเจอสภาพอากาศที่่�แปรปรวน จำนวนไข่่
จะลดลง ถ้้าตกใจบางทีีจะไม่่ออกไข่่เลย เพลงที่่�เปิิด
ให้้เป็็ดฟัังควรจะเป็็นเพลงตามหลักทฤษฎีีคืือเพลง
คลาสสิิค แต่่คุุณจููนอยากให้้คนเลี้้�ยงมีีความสุุขด้้วย 
จึึงเปิิดเป็็นเพลงลููกทุ่่�งหมอลำด้้วย ถืือว่่าพบกัันครึ่่�งทาง 
คนเลี้้�ยงอารมณ์์ดีีด้้วย เป็็ดอารมณ์์ดีีด้้วย ด้้วยวิิธีีการ
เลี้้�ยงแบบนี้้� ทำให้้ เปอร์์เซ็็นต์์การออกไข่่ของที่่�ไร่่
ประมาณ 70 - 80 % ของจำนวนเป็็ด

ศููนย์์เรีียนรู้้�ปศุุสััตว์์อิินทรีีย์์ ประจำำจัังหวััดแพร่่ 
หมู่่�ที่่�5 บ้้านเด่่นเจริิญ 

ต.แม่่หล่่าย อ.เมืือง จ.แพร่่

คุุณโต้้ง - พงษ์์เทพ อริิยเดช - คุุณสำำเภา จงเยืือกกลาง
หมู่่�ที่่� 4 บ้้านยุุบอีีปููน ตำำบลวัังหมีี 

อำำเภอวัังน้ำำ��เขีียว จัังหวััดนครราชสีีมา 30370

คุุณธนกััญพััชร ทิ้้�งโคตร (คุุณจููน) 
ที่่�อยู่่� 209 หมู่่� 7 ต.ศรีีสองรััก อ.เมืืองเลย 

จ.เลย 42000 
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ชยพล
กลมกล่่อม

สัังเวีียน
สิิงห์์สิิทธิ์์�

ปราโมทย์์
โรจน์์เรืืองแสง#16 #17 #18

จากนัักธุุรกิิจอสัังหาฯ สู่่�การเป็็น
เกษตรกรมืืออาชีีพมาตรฐาน GAP

ต้้นแบบคนเลี้้�ยงโคนม
แห่่งเมืืองดอกลำำดวน

พาไปบุุก!!!
แหล่่งรวมไม้้ประดัับยอดฮิิต

จากนัักธุุรกิิจอสัังหาริิมทรัพย์์ในเมืืองหลวงเม่ื่�อโดน
พิิษเศรษฐกิิจต้้มยำกุ้้� งเมื่่�อปีี พ.ศ. 2540 โดนพิิษ
เศรษฐกิิจเช่่นกัันชีีวิิตที่่�ต้้องเริ่่�มต้้นนัับหนึ่่�ง คุุณชยพล
เริ่่�มชีีวิิตใหม่่ที่่�อำเภอปากช่่องโดยเริ่่�มปลููกข้้าวโพด
ส่่งไร่่สุุวรรณทำไปแก้้ปััญหาไปจนประสบความสำเร็็จ
ในการปลููกข้้าวโพด จากนั้้�นก็เ็ริ่่�มก้้าวเข้้ามาสู่่�การปลููกผักั 
การเกษตรของคุุณชยพล นั้้�นแตกต่่างจากเกษตรกร
รายอื่่�นๆ เพราะเขาใช้้การตลาดนำการผลิิต เขาเข้้าหา
ลููกค้้าแนะนำตััวหาออเดอร์์ผัักแล้้วจึึงมาวางแผนการ
ผลิิตส่่งผัักขายให้้แก่่ห้้างใหญ่่อย่่างเทสโก้้โลตัส ผัักที่่�
สร้้างช่ื่�อเสีียงให้้แก่่คุุณชยพลและสวนผัักปากช่่องคืือ
กุุยช่่ายเขีียว, กุุยช่่ายขาว คื่่�นช่่าย คะน้้า กวางตุ้้�ง
ไต้้หวััน ฯลฯ ความสำเร็็จในวัันนั้้�นถููกต่่อยอดมาจนถึึง
วัันนี้้� ความมุ่่�งมั่่�นผลิิตพืืชผัักในวิิถีีเกษตรอิินทรีีย์์เคมีี 
และการเกษตรเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวโดยจััดตั้้�ง” วิิสาหกิิจ
ชมชนท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรอำเภอปากช่่อง” เพื่่�อเข้้าถึึง 
ผู้้�บริิโภคโดยตรงอีีกทางหนึ่่�ง

การเลี้้�ยงโคนม สามารถให้้ชีีวิิตใหม่กับัคนในครอบครัวั 
“สิิงห์์สิิทธิ์์�” ได้้เป็็นอย่่างดีี คุุณพ่่อสัังเวีียน เล่่าว่่า 
เดิิมทีีครอบครััว “สิิงห์์สิิทธิ์์�” จะใช้้ชีีวิิตแบบเกษตรกร
ที่่�เรีียบง่่ายเหมืือนเช่่นเกษตรกรชาวพื้้�นบ้้านศรีีสะเกษ
โดยทั่่�วไป ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่จะยึึดอาชีีพหลััก คืือ ทำนา
ปลููกข้้าว ปลููกผัักสวนครััว ปลููกพริิก ปลููกมะเขืือเทศ 
ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นพืืชเศรษฐกิิจหลัักของคนในชุุมชนเลยก็็
ว่่าได้้ แต่่ดููเหมืือนว่่าอาชีีพเกษตรที่่�เรีียบง่่ายแบบนี้้� 
จะไม่่สามารถเลี้้�ยงครอบครััวได้้ดีีเหมืือนอาชีีพพ่่อค้้า
ชาวเมืืองหรืืออาชีีพข้้าราชการทั่่�วไป ซึ่่�งมีีรายได้้ดีีกว่่า
เป็็นที่่�ยอมรัับนัับถืือของคนในชุุมชน และเพื่่�อการ
เปลี่่�ยนแปลง “สัังเวีียนฟาร์์ม” ฟาร์์มเลี้้�ยงโคนมเล็็กๆ 
จึึงเกิิดขึ้้�น และเป็็นจุุดเปลี่่�ยนในชีีวิิตของเกษตรผู้้�ใฝ่่รู้้� 
ผู้้�บุุกเบิิกการเลี้้�ยงโคนมแห่่งเมืืองศรีีสะเกษ คุุณพ่่อ
สัังเวีียนจะผสมอาหารไว้้ใช้้เองเพื่่�อลดต้้นทุุน โดยใช้้
วััตถุุดิิบที่่�หาซื้้�อได้้ในท้้องถิ่่�นและมีีราคาถููก และคิิดค้้น
ส้ตรอาหารต่่างๆ เพื่่�อให้้มีีคุณุค่าทางโภชนาการอาหาร
ได้้ไม่่แตกต่่างจากการใช้้อาหารสำเร็็จรููป ร่่วมกัับ
การใช้้หญ้้าเนเปีียร์์ ข้้าวโพด และฟางแห้้งไว้้เป็็น
อาหารหยาบ จนสามารถลดต้้นทุุนในการเลี้้�ยงได้้
เกืือบเท่่าตััว

ความสุขุของคุณุปราโมทย์วันันี้้�อยู่่�ที่่�การได้้อยู่่�กับัต้้นไม้้ 
ตื่่�นเช้้ามาก็็เห็็นต้้นไม้้ ดึึก ๆ ก็็เห็็นต้้นไม้้ ต้้องทำงาน
กัับต้้นไม้้ผสมพัันธุ์์�ดอกไม้้ ดููเท่่าไหร่่มัันก็็ไม่่เบื่่�อ สีีเขีียว
สบายตา สวยงาม สดชื่่�น แล้้วการมาปลููกต้้นไม้้มัันมีี
ความหลากหลาย มีีรููปลักษณ์์ รููปทรง ที่่�แตกต่่าง 
มีีออกดอกออกใบสีีสันแบบสนุกุสนานมาก เลี้้�ยงเท่่าไหร่
ก็็ไม่่เบื่่�อ พอมาทำเรื่่�องปรัับปรุุงพัันธุ์์� ทำลููกผสม เป็็น
งานที่่�ทำไม่่จบ มัันได้้ติิดตามในงานที่่�ท้้าทาย ได้้เรีียนรู้้�
ไปเรื่่�อย ๆ มัันก็็สนุุก ไม่่เบื่่�อ แล้้วพอมัันมีีผลงานมา 
ยิ่่�งมีีความสุุขมาก ยิ่่�งผลงานที่่�ออกมาแล้้วสวยคนเขา
ยอมรัับ มัันก็็สร้้างความสุุข สร้้างมููลค่่าสร้้างรายได้้ 
ได้้หลาย ๆ อย่่าง จุุดเด่่นของสวนอััญมณีี คืือ ที่่�น่ี่�
จะสร้้างลููกผสมใหม่่ สร้้างพัันธุ์์�ใหม่่ ๆ ปรัับปรุุงพัันธุ์์�ไม้้ 
และต้้นไม้้ท่ี่�สร้้างขึ้้�นมาโดดเด่่นได้้รัับความสนใจแล้้ว 
มัันก็็เป็็นช่่องทางที่่�ดีีกับเกษตรกรไทย ก็็เลยเน้้นให้้
ตรงนี้้�เป็็นการสร้้างพัันธุ์์�ไม้้ใหม่่ ๆ

คุุณชยพล กลมกล่่อม
สวนผัักปากช่่อง เลขที่่� 388 หมู่่�19 ตำำบลคลองม่่วง 

อำำเภอปากช่่อง จัังหวััดนครราชสีีมา 30130

สัังเวีียน สิิงห์์สิิทธิ์์�
ฟาร์์มโคนมต้้นแบบ ตำำบลหนองไฮ 

จัังหวััดศรีีสะเกษ

คุุณปราโมทย์์ โรจน์์เรืืองแสง
ฟาร์์ม : สวนอััญมณีี 7/1 หมู่่� 8 ตำำบลคลองสาม 

อำำเภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี 12120
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ณััฐชััย
อึ๊๊�งศรีีวงศ์์

สุุรชััย
สัันโสภา

กัันยา
รัักษาสัังข์์#19 #20 #21

พาไปดูู “ฟาร์์มฮอปส์์” 
ที่่�แรกในเมืืองไทย

ปลาทองเกรด AAA
ตััวนึึงราคาเป็็นหมื่่�น

เพาะเห็็ดโคนญี่่�ปุ่่�น ฝัันให้้โต คิดิให้้ใหญ่่ 
ก้้าวไปทีีละก้้าวอย่่างมั่่�นคง

คุณุอ๊๊อบจบการศึึกษาจากคณะวิิศวกรรมศาสตร์์ สาขา
คอมพิิวเตอร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ก่่อนที่่�จะ
มาทำฟาร์์ม เคยทำเป็็นคนพััฒนาซอฟต์์แวร์์ พััฒนา
แอพพลิิเคชั่่�นบนมืือถืืออยู่่�ประมาณ 14 ปีี หลัังจากทำ
บริิษััทมา 14 ปีี ก็็ถึึงจุุดอิ่่�มตััว แอพพลิิเคชั่่�นมืือถืือของ
ต่่างประเทศเขาก็็มีีแจกฟรีีเยอะ เข้้ามาทำตลาดใน
เมืืองไทยเยอะ ทำให้้สภาพการแข่่งขันัของเราสู้้�เขาไม่่ได้้ 
ก็เ็ลยตัดัสิินใจว่่าหยุดุบริิษัทัดีีกว่่า เป็็นบริิษัทัของตััวเอง 
แล้้วส่่วนตัวัคุณุอ็อ็บสนใจเกี่่�ยวกับัเรื่่�องของฟาร์์ม เรื่่�อง
ของการเกษตร ก็็เลยตััดสิินใจมาทำฟาร์์มฮอปส์์ เพื่่�อ
ใช้้ทำเบีียร์์  ต้้นฮอปส์์เป็็นไม้้ที่่�ปลููกในเมืืองหนาว จุุดที่่�
ปลููกคืือ ยุุโรป อเมริิกา นิิวซีีแลนด์์ ออสเตรเลีีย และ
เป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�อากาศเย็็นต่่ำกว่่า 0 องศา ส่่วนใหญ่่พื้้�นที่่�
ที่่�ปลููกจะมีีหิิมะตก ซึ่่�งช่่วงแรกที่่�นำมาปลููก คุุณอ๊๊อบ
นำมาปลููกในห้้องท่ี่�อุุณหภููมิิเปิิดแอร์์อยู่่�ที่่� 25 องศา
เซลเซีียส ก็ล็องปลููกในห้้องดูู ใช้้ไฟคุมุในห้้อง ตอนแรก
ยัังไม่่ได้้ทำฟาร์์มจริิงจััง อยากจะลองปลููกดููก่่อนว่่า
มัันจะเป็็นอย่่างไร ปรากฏว่่ามัันก็็ออกดอกได้้ดีี ก็็
เลยลองนำมาปลููกข้้างนอกดูู โดยท่ี่�ไม่่ต้้องควบคุุม
อุุณหภููมิิมาก ไม่่ต้้องปลููกในห้้องแอร์์ ก็็ยัังได้้ผล

สำหรับคนที่่�อยากกลัับบ้้าน คุุณตั๊๊�กมองว่่าปััจจุุบัันนี้้�
การเริ่่�มต้้นของคนมัันไม่่จำเป็็นจะต้้องมีีต้้นทุุนก็็ได้้ 
เราสามารถใช้้สิ่่�งรอบตััวของเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นพืืช หรืือ
ว่่าพืืชสวยงามต่่าง ๆ มัันก็็มีีมููลค่่าของมัันทุุกอย่่าง 
ถ้้าศึึกษาดีี ๆ รอบตััวของเราแม้้กระทั่่�งปลาแม่่น้้ำ 
ปลาตะเพีียน ก็็สามารถทำได้้ เราสามารถสร้้างรายได้้
หลักั 1,000 ต่่อวันัได้้ไม่่ใช่่เรื่่�องแปลก คุณุสามารถโพสต์์
ขายที่่�หน้้าเพจคุุณได้้ โดยที่่�ไม่่ต้้องไปอยู่่�ในกลุ่่�มก็็ได้้ 
หรืือคุุณสร้้างคอมมููนของคุุณขึ้้�นมาก็็ได้้ ถ้้าคุุณมีีของ
ก็็จะมีีคนมาตามหาที่่�จะมาซื้้�อสิ่่�งของของคุุณ แล้้ว
คุุณก็็ใช้้เวลาเพีียงน้้อยนิิดเหมืือนที่่�เราเป็็น digital 
marketing ที่่�เขาทำกััน คุุณเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับมััน ใส่่
คุุณภาพให้้มััน คุุณก็็สามารถที่่�จะสร้้างรายได้้ได้้แล้้ว 
พืืช สััตว์์ สััตว์์สวยงาม สามารถขายได้้ทั้้�งหมด คุุณตั๊๊�ก
เห็น็ว่่าปลามันัสามารถอยู่่�ใน Shopping mall อยู่่�ในห้้าง 
หรืือในทุุกสถานที่่� แม้้กระทั่่�งในสวนสาธารณะต่่าง ๆ 
ก็จ็ะเห็็นปลาพวกนี้้�หลากหลายสายพันัธุ์์� ปััจจุบัุันท่ี่� NT 
ฟาร์์ม เลี้้�ยงปลาแค่่สองกลุ่่�มหลัักคืือกลุ่่�มปลาฮอลัันดา
ยัักษ์์แล้้วก็็กลุ่่�มปลารัันชููคืือพวกตระกููลสิิงห์์ คุุณตั๊๊�ก
ตั้้�งใจจะพััฒนาสิิงห์์ให้้เหมืือนฮอลัันดายัักษ์์ คืือพััฒนา
โครงสร้้างให้้ตััวใหญ่่ขึ้้�น ปััจจุุบัันเรีียกมัันว่่าสิิงห์์ยัักษ์์ 
แต่่ด้้วยความที่่�หน้าตาของพวกเขาถ้้ามองในแง่่ของ
คนซื้้�อทั่่�วไปมัันจะกึ่่�งสิิงห์์ญี่่�ปุ่่�น ก็็คืือสิิงห์์สยามบ้้านเรา 
หรืือมันัจะเป็็นสิิงห์์จีีนมันัก็ไ็ม่่ใช่่ มันัมีีเขี้้�ยว มันัมีีหน้าเต็็ม
ก็็เลยเรีียกว่่าสิิงห์์ไฮบริิด ไฮบริิดก็็คืือ มัันจะไม่่ออก
สิิงห์์ญี่่�ปุ่่�น แล้้วมัันก็จ็ะไม่่ออกสิิงห์์จีีน มันัจะอยู่่�กลาง ๆ 
ระหว่่างตรงนั้้�น แล้้วขนาดที่่�มัันตััวใหญ่่ขึ้้�นก็็เลยเรีียก
มัันเป็็นเหมืือนสปีีชี่่�ใหม่่

เป็็นความภููมิิใจที่่�สุุดของฟาร์์มเห็็ดอัันดามััน ท่ี่�เรา
เป็็นผู้้�ผลิิตเห็็ดโคนญี่่�ปุ่่ �นหรืือที่่�เรีียกว่่าเห็็ดยานางิิ
ท่ี่�มีีรสชาติิอร่่อย อร่่อยเหมืือนกับัเห็ด็โคนป่่า ยิ่่�งกว่่านั้้�น 
สิ่่�งที่่�เราภููมิิใจแล้้วก็็ดีีใจตลอดมาก็็คืือ เราเน้้นการผลิิต
เห็็ดที่่�ดีีมีีคุุณภาพ ไม่่มีีการใช้้สารพิิษในทุุกกระบวน
การผลิิต” คุุณกัันยาเล่่าว่่าหลาย ๆ ครั้้�งที่่�มีีคนกลับัมา
ซื้้�อก้้อนเชื้้�อ เขาจะบอกให้้ทราบว่่า เพราะเคยได้้ชิิมเห็็ด
ของฟาร์์มเห็็ดอัันดามััน รสชาติิดีี อร่่อย มีีดอกที่่�หนา 
รสชาติิกรุบุกรอบ ทางคุณุกันยาจึึงเน้้นท่ี่�จะผลิิตของสด
ส่่งถึึงลููกค้้า ตลอดระยะเวลา 10 กว่่าปีีที่่�ผลิิตเห็็ดโคน
ญี่่�ปุ่่�น คุุณกัันยาไม่่เคยโดนลููกค้้าคอมเม้้นต์์ในเรื่่�องของ
คุุณภาพเลย มีีแต่่การสั่่�งไว้้ว่่าถ้้าเห็็ดโคนญ่ี่�ปุ่่�นมาส่่ง 
เจ้้าอื่่�นมาส่่งไม่่เอานะ ต้้องเอาที่่�ฟาร์์มเห็็ดอัันดามััน  
ในความรู้้�สึึกคืือไม่่อยากอยู่่�ในกรุุงเทพ ฯ แล้้ว อยู่่�มา
พอแล้้ว อาจจะเป็็นเพราะอากาศหรืือฝุ่่�นพิิษหรืืออะไร
ก็็ไม่่รู้้�ที่่�ทำให้้ร่่างกายไม่่ดีีขึ้้�น ก็็เลยชวนแฟนบอกว่่า
กลัับบ้้านเหอะ กลัับไปทำเห็็ดกััน เขาบอกทำอะไร
ก็็บอกทำเห็็ดเนี่่�ยแหละ ทำเห็็ดโคนญี่่�ปุ่่�น สวยงามมาก
เป็็นงานที่่�เขาชอบ และผลตอบแทนก็็ดีีด้้วย

สุุรชััย สัันโสภา
ฟาร์์ม : NT Goldfish Farm 29 หมู่่� 5 ตำำบลปากแรต

อำำเภอบ้้านโป่่ง จัังหวััดราชบุุรีี 70110

ณััฐชััย อึ๊๊�งศรีีวงศ์์ 
ฟาร์์ม : Devanom Farm 85/4 ซอยติิวานนท์์ ปากเกร็็ด 21 

ถนนติิวานนท์์ ตำำบลบางพููด อำำเภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี 

คุุณกัันยา รัักษาสัังข์์ 
เลขที่่� 1 ม. 1 ต.บ้้านนิิคม อ.บางขััน 

จ.นครศรีีธรรมราช 80360
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จรููญ
ประดัับการ

อนัันต์์ 
ศิิริินุุพงศ์์

เป็็นนายตััวเองดีีกว่่า กลัับบ้้าน
เลี้้�ยงสาหร่่ายพวงองุ่่�นในกระชััง

ปราชญ์์ปาล์์มน้ำำ��มััน
แห่่งบ้้านทุ่่�งคา

ประยุุกต์์ใช้้แพทำำนา 
ลดต้้นทุุนแบบยั้้�งยืืน

ก่่อนจะเพาะสาหร่่ายพวงองุ่่�นขาย คุุณจิิรวุุฒิิมีีอาชีีพ
เลี้้�ยงปลาในกระชััง แต่่ประสบปััญหาจนต้้องหยุุด 
จึึงตัดัสิินใจเพาะเลี้้�ยงสาหร่ายพวงองุ่่�น  แถบนั้้�นไม่่เคย
มีีการเลี้้�ยงสาหร่่ายแบบนี้้�มาก่่อน บวกกัับราคา
ยางพาราลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง ยิ่่�งทำให้้ตััดสิินใจ
ได้้เร็็วขึ้้�น ตััดสิินใจแล้้วก็็ศึึกษาหาความรู้้� และลงมืือ
ทำทัันทีี แต่่ก็็ใช่่ว่ ่าจะประสบความสำเร็็จได้้ง่ ่าย 
ครั้้�งแรกที่่�เลี้้�ยง สาหร่่ายตายเกืือบหมด แต่่ไม่่ยอมแพ้้ 
นำสาหร่่ายที่่�เหลืืออยู่่�นิิ ดหน่่อยมาเพาะใหม่่ ดููแล
เอาใจใส่่อย่่างดีี สาหร่่ายรอด ส่่งขายได้้ และทุุกครั้้�ง
ที่่�มีีปััญหาอะไรเข้้ามาก็็หาทางเรีียนรู้้� แก้้ไขจนสำเร็็จ 
จากทำสาหร่่ายเพีียงกระชัังเดีียว ตอนนี้้�คุุณจิิรวุุฒิิ
สามารถขยายได้้ถึึง 60 กระชััง และนอกจากส่่ง
สาหร่่ายสดทั่่�วประเทศแล้้ว คุุณจิิรวุุฒิิยัังนำสาหร่่าย
มาแปรรููปเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่าและเพิ่่�มรายได้้อีีกด้้วย นั่่�นคืือ
การทำข้้าวเกรีียบสาหร่่าย น้้ำสาหร่่ายพวงองุ่่�น และ
เกลืือสปาสาหร่่าย ซึ่่�งก็็ได้้รัับการตอบรัับจากลููกค้้า
เป็็นอย่่างดีี

สำหรับัคนที่่�คิิดว่่าจะกลับัมาทำอาชีีพเกษตร คุณุจิิรวุฒุิิ
บอกว่่าอย่่ายอมแพ้้ การทำเกษตรนี้้�ไม่่ง่่ายก็็จริิง แต่่
เมื่่�อรู้้ �เทคนิิคของมัันแล้้วเราก็็ไปได้้ อยากให้้ทุ่่� มเท 
เชื่่�อว่่าความทุ่่�มเทและการตั้้�งใจจริิงจะช่่วยให้้เรา
ประสบความสำเร็็จได้้

จากผู้้�ที่่�แทบจะไม่่มีีความรู้้� เรื่่�องปาล์์มน้้ำมัันเลย 
อาจารย์์จรููญค่่อยๆ ศึึกษาจากการสอบถามผู้้�รู้้� เจ้้าของ
สวนที่่�มีีประสบการณ์์ และเข้้าฝึึกอบรมจากสถานที่่�
ต่่างๆไม่่ว่่าจะเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้� หรืือ บริิษััทต่่างๆ ด้้วย
ความตั้้�งใจและอดทนจนได้้รัับความรู้้�ที่่�ถููกต้้องและ
เผยแพร่่แนะนำเรื่่�องราวความรู้้�ให้้กับัเกษตรกรท่่านอื่่�น
อยู่่�อย่่างสม่่ำเสมอ โดยปััจจััยสำคััญที่่�อาจารย์์เน้้นย้้ำ
ก็็คืือการรู้้�จัักสัังเกต ใส่่ใจและรัักษาผืืนดิินให้้สมบููรณ์์ 
เป็็นวิิทยากรพิิเศษทั้้�งในพื้้�นที่่�และนอกสถานที่่� อีีกทั้้�ง
ยัังนำประสบการณ์์และความรู้้�ที่่�มีี มาอบรมให้้สมาชิิก
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนชาวสวนปาล์์มน้้ำมัันตำบลทุ่่�งคา 
ซึ่่�งเป็็นบ้้านเกิิดของท่่านด้้วยความเต็็มใจ จนเกษตรกร
หลายรายประสบความสำเร็็จ สามารถลดต้้นทุุนและ
เพิ่่�มผลผลิิตได้้เป็็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งยัังสามารถเก็็บเกี่่�ยว
ผลผลิิตได้้อย่่างต่่อเนื่่�องในระยะยาว นอกจากในพื้้�นที่่�
จังัหวัดัชุมุพรแล้้ว แนวคิิดของอาจารย์์จรููญ ประดัับการ 
ยัังได้้รัับการยอมรัับจากเกษตรกรผู้้�ปลููกปาล์์มน้้ำมััน
ในพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี กระบี่่� พัังงา และจัังหวััด
อื่่�นๆ ในแถบภาคใต้้ ท่ี่�เอาสููตรและวิิธีีการต่่างๆ ไป
ทดลองใช้้ในพื้้�นที่่�และได้้ผลเป็็นที่่�น่่าพอใจอีีกด้้วย

แนวคิิดนี้้�ทำให้้เกิิดการทดลอง สร้้างสิ่่�งประดิิษฐ์์เล็็ก ๆ 
ที่่�เรีียกว่่าแพขึ้้�น โดยจะเขีียนขั้้�นตอนดำเนิินการเริ่่�ม
จากการเตรีียมดิิน จนกระทั้้�งเก็็บเก่ี่�ยว ดัังนั้้�นจึึง
คิิดเเพทำนาเข้้ามาเพื่่�อช่่วย จึึงค้้นพบว่่าการทำนา
ไม่่จำเป็็นต้้องใช้้คนเยอะ และใช้้เวลามาก แถมได้้
ผลผลิิตเป็็นที่่�น่่าพอใจมากอีีกด้้วย การสร้้างแพเพื่่�อ
ทำนานั้้�นต้้องใช้้แผ่่นพื้้�นสำหรับให้้เกษตรกรนั่่�ง
หรืือยืืน ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ในการทำนา ในขั้้�นตอน
การเตรีียมดิิน หากเราต้้องการทำนาโดยไม่่ไถพรวน 
ซึ่่�งเป็็นการทำนาที่่�อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิมากที่่�สุุด ไม่่เผา
ฟางและตอซััง เราจะใช้้แพในการล้้มตอซัังให้้จมน้้ำ 
เพื่่�อให้้ตอซัังและฟางข้้าวเน่่าเปื่่�อยเป็็นอาหารของข้้าว 
และถ้้าทำนาแบบไถพรวนหรืือตีีเทืือก เราสามารถ
ใช้้แพในการปรัับระดัับพื้้�นนาให้้เรีียบ เหมาะแก่่การ
ใส่่น้้ำ ใส่่ปุ๋๋�ยในนาข้้าว ขั้้�นตอนการเตรีียมปุ๋๋�ยชีีวภาพ 
ชนิิดน้้ำ และ ชนิิดแห้้ง ผง เม็็ด (ปุ๋๋�ยมููลสััตว์์บำรุุงต้้น) 
(ปุ๋๋�ยน้้ำหมัักหััวปลาบำรุุงผล) ในการทำนาอิินทรีีย์์ เรา
ต้้องใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ ซึ่่�งอาจต้้องใช้้เป็็นจำนวนมากใน
ระยะแรก เราจึึงใช้้แพในการหว่่านปุ๋๋�ย หรืือเทน้้ำหมััก
ชีีวภาพ ในนาข้้าวก่่อนการหว่่าน การโยนกล้้า หรืือ
ก่่อนการปัักดำ และหากมีีความจำเป็็นต้้องใส่่ในวััน
เดีียวกัันก็ส็ามารถใส่่พร้้อม ๆ กับัการหว่าน หรืือปัักดำ
ก็็ได้้ การทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี ลดความลำบาก
ในการหว่่านข้้าวและการดำนา (ไม่่ต้้องเดิินในโคลน
และไม่่ต้้องแบกรัับน้้ำหนัักเมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าวและต้้นกล้้า

คุุณจิิรวุุฒิิ วงศ์์เทพวณิิชย์์
อาศััยอยู่่�ที่่�ตำำบลท่่าข้้าม อำำเภอปะเหลีียน

จัังหวััดตรััง 92120

จรููญ ประดัับการ
บ้้านทุ่่�งคา อำำเภอกาญจนดิิษฐ์์ 

จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

อนัันต์์ ศิิริินุุพง
เกษตรกรจากจัังหวััดสงขลา
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สร้้างคน 
สร้้างเครืือข่่าย

โครงการเยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิด คืือผลลััพธ์์ของความเชื่่�อมั่่�นอย่่างแรงกล้้าของ คุุณบุุญชััย 
เบญจรงคกุุล ผู้้ �ก่่อตั้้�งที่่�มีีปณิิธานว่่า “การพััฒนาประเทศ ต้้องเริ่่�มจากการพััฒนาคน” 
โดยเฉพาะ เยาวชน ซึ่่�งเป็็น “พืืชพันธุ์์�ของแผ่่นดิิน” ที่่�หากได้้รัับการปลููกฝัังและดููแล
อย่่างถููกทิิศทาง ก็็จะเติิบโตเป็็นผู้้�นำเพื่่�อสัังคมไทยในอนาคต

เยาวชนสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
สร้้างคนดีี สร้้างบ้้านเกิิด สร้้างอนาคตของชาติิ

โครงการนี้้�จึึงไม่่ได้้ให้้เพีียงทุุนการศึึกษา แต่่
ยัังจััด “ค่่ายพััฒนาศัักยภาพ” ปีีละครั้้�ง 
เพื่่�อหล่่อหลอมทั้้�งสติิปััญญา ความคิิด และ
ความเป็็นผู้้ �นำ โดยมุ่่� งให้้เยาวชนเรีียนรู้้ �
จากประสบการณ์์ตรง สร้้างแรงบัันดาลใจ 
และเปิิดโลกทััศน์์ให้้เห็็นถึึงบทบาทของตน
ในสัังคม และที่่�สำคััญ คุุณบุุญชััย ไม่่เคย
ปล่่อยให้้ภารกิิจนี้้�เป็็นเพีียง “งานบริิหาร” 
แต่่ลงพื้้�นที่่�จริิง เพื่่�อเยี่่�ยมบ้้านเยาวชน
ทั่่�วประเทศด้้วยตนเอง เดิินทางไกลกว่่า 
100,000 กิิโลเมตร ตลอดส 10 กว่่าปีีของ
โครงการ เพื่่�อติิดตาม สร้้างแรงใจ และรัับฟััง
ชีีวิิตของเด็็กแต่่ละคนอย่่างลึึกซึ้้�ง เพราะเขา
เชื่่�อว่่า… “ผู้้�นำต้้องเข้้าใจชีีวิิตจริิงของผู้้�คน 
จึึงจะเปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่างแท้้จริิง”

จากการทำงานอย่่างต่่อเน่ื่�องกว่่า 20 ปีี 
โครงการนี้้�ได้้หล่อหลอมเยาวชนให้้เติิบโต
เป็็นผู้้ �นำชุุมชน ผู้้ �ประกอบการเพ่ื่�อสัังคม 
และผู้้�ขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจฐานราก ทั้้�งใน
เมืืองและชนบท เพราะบ้้านเกิิดของเรา… 
ก็็คืือประเทศไทย  

เยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิด จึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียง
ผู้้�รัับ แต่่เป็็น “ผู้้�ร่่วมเดิินทาง” ที่่�ได้้รัับโอกาส 
พร้้อมจิิตสำนึึกรัักบ้้านเกิิด ได้้เรีียนรู้้ �จาก
โลกกว้้าง และเชื่่�อมโยงบ้้านเกิิดของตนกัับ
อนาคตของประเทศ เขาเหล่่านี้้�คืือผู้้ �ที่่�จะ
เชื่่�อมโยงพ่่อ แม่่ พี่่� น้้อง ในบ้้านเกิิด เพื่่�อร่่วม
สร้้างแผ่่นดิินไทย ให้้เป็็นแผ่่นดิินทองด้้วยมืือ
ของเกษตรกรไทยทุุกคน
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ธีีรชยา เสาวะรก
เยาวชนสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด รุ่่�น 1

สำำนึึกตอบแทนแผ่่นดิิน
บััดนี้้�ความฝัันบนเส้้นทางของ ธีีรชยา – น้้องน้้อย 
ผู้้�ตั้้�งปณิิธานชีีวิิตนัับตั้้�งแต่่ได้้รัับทุุนจากโครงการ 
“ให้้ทุนุการศึึกษาเยาวชนสำนึึกรักับ้้านเกิิด” ในปีี 2540 
ที่่�จะกลัับไปพัฒนาบ้้านเกิิด ตอบแทนแผ่่นดิินแม่่ 
ได้้ดัังที่่�ตั้้�งใจไว้้ และยิ่่�งเมื่่�อได้้รัับการบ่่มเพาะในเรื่่�อง 
“สำนึึกรัักบ้้านเกิิด” น้้องน้้อยย่ิ่�งเปี่่�ยมไปด้้วยพลัังใจ
ที่่�เด็็ดเดี่่�ยวในเส้้นทางชีีวิิตที่่�จะเดิินไป จึึงเลืือกเรีียนใน
คณะเทคโนโลยีีการเกษตร และสอบเข้้าทำงานราชการ
ในตำแหน่่งนัักวิิชาการเกษตร ด้้วยจิิตวิิญญาณที่่�เธอ
ทุ่่�มเททั้้�งชีีวิิตเพื่่�อพี่่�น้้องเกษตรกรในการดููแล จึึงเติิบโต
ในสายงานอาชีีพในปััจจุุบััน ได้้รัับตำแหน่่งนัักวิิชาการ
ส่่งเสริิมการเกษตรชำนาญการพิิเศษ หััวหน้้ากลุ่่�ม
ยุทุธศาสตร์์และสารสนเทศ ประจำจังัหวัดัหนองบัวัลำภูู 
- บ้้านเกิิดของเธอเอง

“ไม่่มีีที่่�ไหนจะสุุขใจเท่่าได้้อยู่่�บ้  ้านเกิิด” นี่่�คืือคำ
ที่่�เธอเอ่่ยด้้วยสายตาเปี่่�ยมไปด้้วยความอิ่่�มเอิิบใจ 
เส้้นทางชีีวิิตที่่�เดิินไปเส้้นตรงสู่่�เป้้าหมายท่ี่�วางใจ 
เติิบใหญ่่อย่่างสง่่างามในสายงานอาชีีพ เธอเป็็น
เลืื อด เนื้้� อและจิิ ตวิิญญาณท่ี่� เต็็ ม ไปด้้ วยความ
รัักบ้้านเกิิดอย่่างแท้้จริิง

“ตลอดหลายปีีที่่�อยู่่�ในโครงการนัับตั้้�งแต่่ มััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 4 จวบจนเรีียนจบปริิญญาตรีี สิ่่�งท่ี่�ได้้รัับการ
บ่่มเพาะจากพี่่�ใหญ่่ - บุุญชััย เบญจรงคกุุล เป็็นสิ่่�งที่่�
สร้้างพลัังให้้น้้อยมุ่่�งมั่่�นในเส้้นทางที่่�เลืือกที่่�จะกลัับไป
ตอบแทนแผ่่นดิินเกิิด เราได้้เห็็นความทุ่่�มเทแรงกาย 
แรงใจ แรงเงิินสนัับสนุุน ท่ี่�พ่ี่�ใหญ่่ ทำเพื่่�อเยาวชน
ในโครงการนี้้�  . . .แต่ ่ละปีีที่่� ได้ ้พบกัันในค่่ายใหญ่่
ประจำปีี ซึ่่�งเยาวชนทุุกคนจะมาร่่วมทำกิิจกรรรมสร้้าง
โรงเรีียนบ้้าง สร้้างส่ิ่�งดีีงามให้้แก่่สัังคม .. เป็็นพลััง
แห่่งความศรััทธาท่ี่�เราจะได้้รัับจากพ่ี่�ใหญ่่ทุุกๆ ปีี .. 

แรงศรััทธาที่่�ขัับเคล่ื่�อนชีีวิิตน้้อยมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� 
คืือความรู้้�สึึกอยากตอบแทนความทุ่่�มเทของพี่่�ใหญ่่
ท่ี่�มีีให้้แก่่เยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิดทุุกคน ทุุกครั้้�ง
เราได้้รัับการปลููกฝัังเรื่่�องปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 
เรื่่�องตอบแทนแผ่่นดิิน พััฒนาความเป็็นผู้้�นำให้้แก่่เรา 
โดยเฉพาะพี่่�ใหญ่่จะเน้้นเรื่่�องความสามััคคีี มีีเมตตา
ต่่อกััน มีีการเชื่่�อมโยงกัันในมวลหมู่่�ของพวกเรา ซึ่่�งมััน
เต็็มตื้้�นในหััวใจมาจนทุุกวัันนี้้�”

ด้้วยสโลแกนของมููลนิิธิิท่ี่�ตอกย้้ำการเป็็น “สายใย
แห่่งความดีีงาม คืือพืืชพัันธุ์์�ของแผ่่นดิิน” น้้องน้้อยจึึง
เป็็นต้้นกล้้าที่่�เติิบโตขึ้้�นในสัังคม เธอคืืออีีกแรงสำคััญ
ที่่�ช่่วยหนุุนเสริิม ตััวเธอในฐานะนัักวิิชาการส่่งเสริิม
การเกษตร ช่่วยนำองค์์ความรู้้�สู่่�เกษตรกร ให้้สามารถ
ปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีการเกษตรให้้เข้้ากัับยุุคสมััย และการ
ใช้้เทคโนโลยีีนวััตกรรมต่่างๆ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ
ให้้ผลผลิิตภาคการเกษตรได้้มาตรฐาน มีีผลผลิิต
ที่่�มีีคุุณภาพ 

“สำหรัับตััวน้้อยเอง น้้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียง ของพ่่อหลวง รััชกาลที่่� 9 มาใช้้ดำเนิินชีีวิิต 
ทำให้้เรามีีความสุุขกับชีีวิิตท่ี่�พอเพีียง และเชื่่�อว่่า
ทุุกอาชีีพ ทุุกเพศ ทุุกวััย ทุุกชนชั้้�น สามารถน้้อมนำ
ปรััชญานี้้� มาปรับใช้้กัับตนเอง เพ่ื่�อสร้้างความสุุข
ให้้ตนเองและครอบครััวได้้ และพ่่อหลวงเคยสอน
เราว่่า ให้้เรารู้้�จัักวางแผนเพื่่�อรัับความเปลี่่�ยนแปลงที่่�
อาจจะเกิิดขึ้้�น เพราะนั่่�นจะเป็็นภููมิิคุ้้�มกัันให้้แก่่ชีีวิิต ... 
ยกตััวอย่่างปีีท่ี่� เกิิดสถานการณ์์โรคโควิิดระบาด 
หากเราไม่่รู้้�จักที่่�จะวางแผนชีีวิิตให้้ดีี บางคนจึึงต้้อง
สะดุุดล้้มลงกัับการหยุุดชงัักของกิิจกรรมรอบตััว 
แต่่เกษตรกรที่่�รู้้ �จัักการวางแผน ก็็จะสามารถปลููก
พืืชผลเพื่่�อเลี้้�ยงคนทั้้�งแผ่่นดิินได้้โดยสะดวก เพราะ
รู้้�จัักวางแผนและปรัับตััวนั่่�นเอง .. นี่่�คืือประสบการณ์์
จากพื้้�นที่่�โดยตรงที่่�น้้อยได้้พบเจอในงานอาชีีพ”

ดีีเอ็็นเอของความมีีจิิตอาสา พร้้อมที่่�จะเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการร่่วมด้้วยช่่วยกัันเชื่่�อมโยงให้้เกิิดการบููรณาการ
ความรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในแวดวงเกษตรกรรม ซึ่่�งประสบการณ์์
ในพื้้�นที่่�ในฐานะนัักวิิชาการส่่งเสริิมการเกษตร ย่่อม
ได้้สะสมประสบการณ์์และองค์์ความรู้้�ของเกษตรกร
ชาวหนองบััวลำภูู ออกมาแบ่่งปัันสู่่�เพื่่�อนเกษตรกร
ทั่่�วประเทศ

“นอกจากความสำนึึกรัักบ้้านเกิิดแล้้ว คำท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่
กว่่านั้้�นคืือการตอบแทนแผ่่นดิินแม่่ น้้อยเช่ื่�อว่่า
พวกเรา เยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิดทุุกคน พร้้อมที่่�จะ
รัับใช้้ให้้ความช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลพี่่�น้้องคนไทยที่่�อยาก
จะเช่ื่�อมโยงกััน หรืืออยากจะถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ต่างๆ 
ไปสู่่�กัันและกััน เพื่่�อแผ่่นดิินแม่่ของเรา” 

สายใยแห่่งความดีีงามนี้้�ทอดยอดออกไปได้้ไกลทั่่�ว
แผ่่นดิิน เติิบกล้้าและเบ่่งบานด้้วยหััวใจรัักบ้้านเกิิด
อย่่างแท้้จริิง 

ด้้วยระลึกึถึงึคำำสอนของพี่่�ใหญ่่อยู่่�เสมอในการทำำความดีี 
จึงึหาเวลาลงพื้้�นที่่�คุยุกับัชาวบ้าน หากมีีสิ่่�งใดที่่�เรา
พอจะให้้ความช่่วยเหลืือเรา ก็จ็ะไม่่รีีรอเลย

	 นอกจากความ
สำำนึึกรัักบ้้านเกิิดแล้้ว...
 
...คำำที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่านั้้�น
คืือการตอบแทน
แผ่่นดิินแม่่ 
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เม่ื่�อกล่่าวถึึงพี่่�ใหญ่่ – ท่่านประธานมููลนิิธิิร่่วมด้้วย
ช่่วยกัันสำนึึกรัักบ้้านเกิิด น้้องเยาวชนส่่วนมากจะมีี
น้้ำตาปริ่�มปิิติิ คำนึึงถึึงแต่่ความรัักความเอื้้�ออาทรที่่�
พี่่�ใหญ่่มีีให้้ สายใยแห่่งความดีีงามนี้้� ตอกตรึึงลงไป
ในหััวใจของเยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิดแทบทุุกดวง 
โดยเฉพาะน้้องติ๊๊�ก ที่่�ทั้้�งสายตาและคำพููดท่ี่�กล่่าวถึึง
พี่่�ใหญ่่ของเธอ เต็็มไปด้้วยความรััก ความภาคภููมิิใจ
ที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเยาวชนสำนึึกรักับ้้านเกิิด น้้องติ๊๊�ก 
เลืือกเดิินเส้้นทางแม่่พิิมพ์์ของชาติิ ด้้วยเหตุผลท่ี่�เธอ
ต้้องการตอบแทนคุุณของพี่่�ใหญ่่ เพื่่�อทำให้้ตนเอง
สามารถเป็็นต้้นแบบ ส่่งต่่อความดีีงามที่่�จะถ่่ายทอด
ไปยัังศิิษย์์ตััวน้้อยๆ ของเธอ 

“เมื่่�อสอบบรรจุุครููได้้แล้้ว ติ๊๊�กดีีใจมากที่่�จะได้้ทำตาม
ปณิิธานที่่�ตั้้�งไว้้ในการส่่งต่่อความดีีงามที่่�ได้้รัับการ
บ่่มเพาะมาจากพี่่�ใหญ่่ ท่ี่�พููดเสมอว่่า เมื่่�อเราได้้รัับ
โอกาสแล้้ว เราต้้องส่่งต่่อโอกาสอันัดีีงามนี้้�ไปสู่่�คนอื่่�นๆ 
เราเป็็นพืืชพัันธุ์์�ที่่�ดีีี� เจริิญงอกงาม ไม่่ว่่าเราจะไปอยู่่�
ที่่�ใด ของประเทศไทย เราก็จ็ะเป็็นพืืชพันัธุ์์�ของแผ่่นดิิน
ที่่�ดีีงาม ให้้เติิบโตเป็็นไม้้ใหญ่่ของชาติิที่่�งดงามได้้ ติ๊๊�ก
คิิดว่่าอาชีีพครููนี่่�แหละ ที่่�ติ๊๊�กจะส่่งต่่อพลัังแห่่งความดีี
งามไปสู่่�ลููกศิิษย์์ หลานศิิษย์์ได้้ทุุกเมื่่�อเชื่่�อวััน 

...จะสอนเด็็กๆ เสมอว่่า สมััยนี้้�เราสามารถเก่่งด้้วย
เทคโนโลยีีต่่างๆ รอบตััวเรา ความรู้้�มากมายประดััง
เข้้ามาทุุกช่่องทางในส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ หากเรามีีแต
ความเก่่ง แต่่ขาดคุุณธรรมประจำใจ เราก็็จะไม่่มีีตัว
ยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ เราจะเคว้้งคว้้าง หาความสุุขได้้ยาก .. 
ติ๊๊�กจะสอนเด็็กๆ เสมอว่่าเราต้้องหาความสุุขจากสิ่่�งที่่�
เรามีีรอบๆ ตััว อย่่าไปไขว่่คว้้าหาความสุุขนอกตััว 
เมื่่�อเราได้้พบความสุุขในตััวเราเอง ในครอบครััว
เราเองก่่อน .. ความสุุขภายนอกก็็จะหลั่่�งไหลมาหา
เราเอง ยกตััวอย่่างเช่่น หากเรามีีบ้้านอยู่่� มีีพ่่อแม่่
เคีียงข้้าง มีีผืืนนาน้้อยๆ ที่่�เราทำกิิน เปรีียบเหมืือน
มีีขุุมทรัพย์์ในบ้้านแล้้ว เราเริ่่�มมีีความสุุขจากตรงนั้้�น 
แล้้วค่่อยๆ เติิบโต เรีียนรู้้�จากเทคโนโลยีี ที่่�มีีสรรพศาสตร์์
ให้้เราได้้ศึึกษาต่่อยอด.. มองจากภายใน ไปสู่่�ภายนอก 
ไม่่ใช่่อยากได้้ อยากมีี อยากเป็็น โดยไม่่วิิเคราะห์์สิ่่�ง
ที่่�มีีอยู่่�ในตน .. เด็็กๆ รุ่่�นใหม่่จึึงวิ่่�งตามหาแต่่เงา .. 
เงาท่ี่�เขายัังจัับต้้องไม่่ได้้ เพราะไม่่ได้้เตรีียมตััวให้้
พร้้อมรัับความเจริิญรุุดหน้าอย่่างรวดเร็็ วของ
สัังคมภายนอก”

อนงค์์ สู้้�สงคราม 
เยาวชนสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด รุ่่�นที่่� 2

ภารกิิจ ส่่งต่่อความดีี
ภาพกิิจกรรมท่ี่�ชาวบ้้านหลักัแดน จังัหวัดัชัยัภููมิิ ทำพิิธีีบายศรีีสู่่�ขวัญั ต้้อนรับัชาวคณะสำนึึกรักับ้้านเกิิด เมื่่�อครั้้�งไป
สร้้างอาคารเรีียนสำนึึกรัักบ้้านเกิิด 1 ยัังคงตราตรึึงอยู่่�ในความประทัับใจไม่่ลืืมเลืือนของผู้้�ที่่�ได้้ไปร่่วมกิิจกรรมใน
วัันนั้้�น ซึ่่�งอนงค์์ สู้้�สงคราม - น้้องติ๊๊�ก เยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิดจากบ้้านหลัักแดน คืือผู้้�คิิดโครงการส่่งประกวดใน
การทำกิิจกรรมค่่ายของเยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิด ในปีีที่่� 2 ของการให้้ทุุนการศึึกษา

“มีีความประทัับใจในแนวคิิดของพี่่�ใหญ่่ - บุุญชััย มากๆ ที่่�ทำให้้น้้องๆ เยาวชนในโครงการได้้แสดงศัักยภาพของ
ตนเองออกมา แต่่ละคนจะมีีทัักษะ มีีบุุคลิิกภาพ มีีความรู้้�เฉพาะด้้านต่่างๆ กัันออกไป พี่่�ใหญ่่ที่่�น้้องๆ ทุุกคน
ศรััทธาและให้้ความเคารพรััก จะเมตตาคอยชี้้�แนะ ซึ่่�งในระหว่่างปีีที่่�เราไม่่ได้้พบกัันในค่่ายใหญ่่ประจำปีี พวกเรา
จะเขีียนจดหมายถึึงพี่่�ใหญ่่ และพี่่�ใหญ่่ก็็เอาใจใส่่ เขีียนจดหมายตอบด้้วยตนเองทุุกครั้้�ง เรื่่�องราวใหญ่่-น้้อย พี่่�ใหญ่่
มีีคำตอบให้้น้้องๆ เสมอมา .. พวกเราจะรู้้�สึึกผููกพัันกัันอย่่างแน่่นแฟ้้น แม้้จะได้้พบหน้้ากัันเพีียงปีีละครั้้�งเดีียว 
หรืือบางคนอาจจะได้้พบมากกว่่านั้้�น เพราะพี่่�ใหญ่่จะลงพื้้�นที่่�ไปเยี่่�ยมถึึงบ้้านเกิิดของน้้องๆ ในแต่่ละพื้้�นที่่� 
เพื่่�อทำความรู้้�จัักกัับครอบครััวและวิิถีีชีีวิิตของน้้องๆ ให้้มากขึ้้�น .. ครอบครััวของน้้องๆ เยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิด
ก็็จะเกิิดความภาคภููมิิใจว่่า ท่่านเป็็นถึึงประธานบริิษััทดีีแทค ..ฐานะร่่ำรวยหลายหมื่่�นล้้าน ท่่านยัังเสีียสละเวลา
อัันมีีค่่า มาเยี่่�ยมน้้องถึึงบ้้านเกิิดแต่่ละครอบครััว ... ท่่านไม่่ได้้เพีียงแต่่ให้้ทุุนการศึึกษาแก่่พวกเราเท่่านั้้�น แต่่ท่่าน
ให้้ทั้้�งความรััก ความเอาใจใส่่ ความผููกพัันที่่�มีีต่่อกัันอย่่างล้้ำลึึก”

เธอพร่่ำสอนศิิษย์์ตัวัน้้อยๆ ของเธอทุุกเช้้าค่่ำ ให้้มองหา
ต้้นแบบที่่�มีีตัวตนอยู่่�ใกล้้ตััว ไม่่ว่่าจะเป็็นพ่่อ แม่่ ลุุง 
ป้้า น้้า อา พี่่�น้้อง หรืือคนในชุุมชน ที่่�เราสััมผััสตััวตน
เขาได้้จริิงๆ ดููต้้นแบบแห่่งความดีีงาม ต้้นแบบแห่่ง
ความสุุข ที่่�เด็็กๆ สามารถเอาเป็็นแบบอย่่าง และนำ
ไปต่่อยอดด้้วยความรู้้�ใหม่่ๆ ซึ่่�งทุุกอย่่างในสื่่�อสัังคม
ออนไลน์์นั้้�น เราต้้องรู้้�จัักเลืือก และคััดสรรว่่า สิ่่�งใดดีี
มีีประโยชน์์ จึึงจะเสีียเวลาศึึกษา เรีียนรู้้� และทำตาม 

นอกเหนืือจากปณิิธานที่่�จะส่่งต่่อคุุณงามความดีีที่่�
ได้้รัับโอกาสมาแล้้ว น้้องติ๊๊�ก ยัังตอบรัับอย่่างยิินดีีว่่า 
เธอพร้้อมที่่�จะเป็็นอีีกพลัังแห่่งการเชื่่�อมโยง สิ่่�งดีีๆ 
จากบ้้านเกิิดไปสู่่�เพื่่�อนในแผ่่นดิินไทยทุุกคน พร้้อมที่่�
จะประสานงานให้้ข้้อมููลต่่างๆ ของพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยภููมิิ
ให้้แพร่่หลายเชื่่�อมโยงไปทุุกจัังหวััด

สองมืือน้้อยๆ ของสมาชิิกจากโครงการเยาวชนสำนึึก
รัักบ้้านเกิิด จะเป็็นอีีกพลัังขัับเคลื่่�อนสัังคมไทยไปสู่่�
ความศิิวิิไลซ์์ และมั่่�นคง

(ภาพซ้้าย) พี่่�ใหญ่่
นำำทีีมผู้้�บริิหาร DTAC 
ร่่วมสร้้างโรงเรีียน
สำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
หลัังแรกที่่�จัังหวััดชััยภููมิิ

(ภาพขวา) ชัักชวน
เพื่่�อนๆ สำำนึึกรัักบ้้านเกิิด 
เยี่่�ยมเยีียนอาคารสำำนึึก
รัักบ้้านเกิิด 1 

     เมื่่�อเราได้้รัับโอกาสแล้้ว 
...เราต้้องส่่งต่่อโอกาส
อัันดีีงามนี้้�... ไปสู่่�คนอื่่�นๆ 
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บางครั้้�ง จุดุเริ่่�มต้้นที่่�ดููเล็ก็น้้อยในชีีวิิต ก็ส็ามารถผลักัดันั
เราให้้เติิบโตเป็็นพลังัยิ่่�งใหญ่ของสังัคมได้้ อย่่างเงีียบงันั 
แต่่ทรงพลััง น้้ำเย็็น — หรืือเรวััฒน์์ สัังข์์ช่่วย เรื่่�องราว
ของเด็ก็ชายตัวัเล็ก็ๆ จากโรงเรีียนมัธัยมในจังัหวัดักระบี่่� 
ที่่�ครั้้�งหนึ่่�ง เพีียงแค่่อยากจะสััมผััสประสบการณ์์ใหม่่ๆ 
และพบเจอเพื่่�อนต่่างถิ่่�น เขาไม่่รู้้�หรอกว่่าการก้้าวเข้้าสู่่� 
“โครงการเยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิด” จะไม่่ใช่่แค่่การ
เปลี่่�ยนโลกทััศน์์   แต่่จะกลายเป็็นการหว่่านเมล็็ดพัันธุ์์�
แห่่งความรััก ความศรััทธา และความรัับผิิดชอบ
ต่่อแผ่่นดิิน ให้้เบ่่งบานอยู่่�ในหััวใจไปตลอดชีีวิิต

วัันแรกท่ี่�ย่่างก้้าวเข้้าสู่่�ค่่าย ณ สิิทธิิศึึกษากาญจนบุุรีี 
เสีียงหััวเราะและความสนุกุสนานของเพื่่�อนๆ ทั่่�วประเทศ
โอบล้้อมเขาไว้้ด้้วยความอบอุ่่�น ไม่่มีีกรอบ ไม่่มีีเส้้นแบ่่ง
เหนืือ ใต้้ ออก ตก มีีแต่่ “เราคนไทย” ที่่�ต่่างมีีรากเหง้า
ของตนเอง หนัังตะลุุงยัักษ์์จากกระบี่่� ที่่�เย็็นแบกขึ้้�น
รถทััวร์์มาแสดงในค่่าย กลายเป็็นสััญลัักษณ์์แรกที่่�เขา
ได้้เรีียนรู้้�ว่า... ศิิลปะ วัฒันธรรม และภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�น
ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องเล่่าที่่�สวยงามในอดีีต แต่่เป็็นชีีวิิต เป็็นตัวัตน 
เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องภาคภููมิิใจ และรัักษาไว้้ด้้วยหััวใจ

ปีีแล้้วปีีเล่่า  การกลับัมาพบกัันในค่่ายใหญ่ของเยาวชน
สำนึึกรัักบ้้านเกิิด ไม่่ได้้เป็็นเพีียงกิิจกรรมสนุุกสนาน 
แต่่ค่่อยๆ ก่่อรููปขึ้้�นเป็็นการเรีียนรู้้ �ที่่�ลึึกซึ้้�งกว่่าใคร
จะคาดคิิด มัันสอนเขาว่่า บ้้านเกิิดไม่่ใช่่แค่่สถานที่่�
ท่ี่�เราเกิิด — บ้้านเกิิดคืือรากเหง้าท่ี่�หล่อหลอมเรา และ
การรู้้�จักบ้้านเกิิด คืือการรู้้�จักตััวตนท่ี่�แท้้จริิง เมล็็ดพันัธุ์์�
แห่่งความรัักนี้้� ค่่อยๆ เติิบโต ผลัักดัันให้้เย็็นเลืือก
เส้้นทางชีีวิิตที่่�แตกต่่าง — เส้้นทางที่่�เขาไม่่ได้้เพีียงแค่่
เรีียนเพ่ื่�อได้้ปริิญญา แต่่เพื่่�อเข้้าใจหััวใจของมนุุษย์์ 
ผ่่านการเรีียนจิิตวิิทยาท่ี่�มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 
และต่่อยอดสู่่�การศึึกษาด้้านการวิิจัยสัังคม ที่่�นิิด้้า 
หรืือสถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์

เส้้นทางทำงานของเขาไม่่เคยตรงเป็็นเส้้นเดีียว  เขา
ผ่่านทั้้�งวงการโทรคมนาคม ราชการ บัันเทิิง สื่่�อข่่าว 
และโปรดัักชั่่�น แต่่นั่่�นไม่่สำคััญเลย เพราะไม่่ว่่าเขา
จะเดิินทางไปไกลแค่่ไหน หััวใจเขายัังคงยึึดแน่่นกัับ
แนวทางที่่�พี่่�ใหญ่่ - บุุญชััย เบญจรงคกุุล ผู้้�ให้้กำเนิิด
โครงการสำนึึกรัักบ้้านเกิิด  ผู้้�เคยกล่่าวไว้้ในการเข้้า
ค่่ายใหญ่่เสมอๆ  “จงทำดีีโดยไม่่ต้้องหวัังผลตอบแทน 
เพราะความดีี จะเป็็นเกราะป้้องกันัตัวัที่่�แข็ง็แกร่่งท่ี่�สุดุ”

วัันนี้้�  เย็็นดำรงตำแหน่่งผู้้ �อำนวยการฝ่่ายดิิจิิทััล
คอนเทนต์์ อมริินทร์์ทีีวีี ช่่อง 34 ดููแลสื่่�อที่่�ส่่งพลััง
สู่่�ผู้ ้ �คนทั่่�วประเทศ และทั่่�วโลกออนไลน์์  ในโลกที่่�
ความจริิงถููกกลบด้้วยกระแสและเรตติ้้�ง เย็็นยัังคง
เชื่่�อมั่่�นว่่า “เรื่่�องจริิง” — วิิถีีชีีวิิตแบบไทยๆ ภููมิิปััญญา
ท้้องถิ่่�น ศิิลปวััฒนธรรม และหััวใจที่่�งดงาม — ต้้อง
ได้้รัับการส่่งเสีียงให้้ดัังยิ่่�งขึ้้�น ไม่่ใช่่เลืือนหายไปในยุุค
ดิิจิิทััล เขาเชื่่�อว่่า ความร่่ำรวยที่่�แท้้จริิง ไม่่ใช่่กองเงิิน
สููงเท่่าภููเขา แต่่คืือ ภููมิิคุ้้�มกัันชีีวิิต  คืือการมีีพอ มีีออม 
มีีเก็็บ มีีเผ่ื่�อ และมีีใจพอเพีียงท่ี่�จะไม่่เบีียดเบีียน
ตััวเองและผู้้�อื่่�น

เศรษฐกิิจพอเพีียง ไม่่ใช่่เพีียงทฤษฎีี หากเป็็นวิิถีีชีีวิิต  
เย็็นยึึดแนวคิิดนี้้�เป็็นเสาหลััก ทั้้�งในการใช้้ชีีวิิต และ
ในการบริิหารงาน เพราะเขาเชื่่�อว่่า หากเราทุุกคนมีี
ภููมิิคุ้้� มกััน เราจะสามารถยืืนหยััดได้้แม้้ในวัันที่่�โลก
สั่่�นคลอน ในฐานะเยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิดที่่�เติิบโต
เย็็นไม่่เคยมองว่่าหน้าที่่�ของเขาจบลงที่่�การประสบ
ความสำเร็จ็ส่่วนตััว แต่่เขากลัับมองเสมอว่่า ต้้องส่่งต่่อ 
ต้้องเป็็นอีีกหนึ่�งฟัันเฟืืองท่ี่�เชื่่�อมโยงเรื่่�องราวของ
บ้้านเกิิด วััฒนธรรม ภููมิิปััญญา และเกษตรกรไทย 
ให้้โลกรู้้�จัักและภาคภููมิิใจ

เขาเชื่่�อว่่า เสน่่ห์์ของแผ่่นดิินนี้้� ไม่่ได้้อยู่่�ในห้้างหรูู หรืือ
เมืืองใหญ่่เสมอไป แต่่มัันอยู่่�ในผืืนนา อยู่่�ในกลิ่่�นดิิน 
อยู่่�ในมืือหยาบกร้้านของเกษตรกร อยู่่�ในรอยยิ้้�มที่่�
เปื้้ �อนเหงื่่�อของคนตััวเล็็กๆ ที่่�มีีหััวใจใหญ่่กว่่าโลก 
เขาพร้้อมเสมอ — ที่่�จะใช้้สื่่�อเป็็นสะพานเช่ื่�อมโยง
คนเมืืองกัับคนชนบท คนไทยกัับคนไทย และประเทศ
ไทยกัับโลก เพราะสำหรัับเขา “การรัักบ้้านเกิิด” ไม่่ใช่่
แค่่ความรู้้�สึึกหอมหวานในใจ   แต่่มัันคืือการลงมืือทำ 
เพื่่�อสร้้างอนาคตที่่�งดงามกว่่าให้้แก่่บ้้านเกิิดของเรา 
และหากถามว่่า เขายัังศรััทธาในอะไรที่่�สุุดในชีีวิิต  
เย็็นจะตอบด้้วยหััวใจที่่�แน่่วแน่่ว่ ่า  “ผมเช่ื่�อเสมอ
ว่่าความดีี คืือเกราะป้้องกัันชีีวิิต และปรัชญา
เศรษฐกิิจพอเพีียง คืือแสงนำทางที่่�ไม่่มีีวัันดัับใน
แผ่่นดิินไทย” เรื่่�องราวของน้้ำเย็น็ เมล็ด็พันัธุ์์�รักับ้้านเกิิด 
ที่่�เติิบโตอย่่างเงีียบงััน ทว่่าเปี่่�ยมพลััง พร้้อมจะเป็็น
แสงเล็็กๆ ที่่�ส่่งต่่อแสงแห่่งความหวัังให้้บ้้านเกิิด และ
ผืืนแผ่่นดิินไทยตราบนานเท่่านาน 

(ภาพบน) คุุณศุุภรััตน์์ เบญจรงคกุุล ประชุุมทีีมสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด 
เพื่่�อระดมสมองในการสร้้างพื้้�นที่่�ออนไลน์์ให้้เกษตรกร

(ภาพล่่าง) ทีีมสำำนึึกรัักบ้้านเกิิดประชุุมร่่วมกัับทีีมงานจาก
บริิษััท DTAC เรื่่�องการประกวดเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด

เรวััต สัังข์์ช่่วย 
เยาวชนสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด รุ่่�นที่่� 4

เมล็็ดพัันธุ์์�รัักบ้้านเกิิด สู่่�พลัังแผ่่นดิิน

     บ้้านเกิิดไม่่ใช่่แค่่สถานที่่�
ที่่�เราเกิิด — บ้้านเกิิดคืือ
รากเหง้้า ที่่�หล่่อหลอมเรา 

...และการรู้้�จัักบ้้านเกิิด คืือการ
รู้้�จัักตััวตนที่่�แท้้จริิง...
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นาวาอากาศตรีีหญิิง กััญญาณััฐ ภู่่�ไพบููลย์์ หรืือ “ปูู”  
เด็็กหญิิงตััวเล็็กๆ ในชั้้�นประถมปีีที่่� 6 ผู้้�มีีเพีียงความ
หวัังเล็็กๆ ว่่าอยากแบ่่งเบาภาระครอบครััว วัันนี้้� 
เธอเติิบโตมาเป็็นกำลัังสำคััญของสถาบัันวิิทยาศาสตร์์
การบิิน กองทััพอากาศ — ด้้วยหััวใจที่่�ยัังเปี่่�ยมไปด้้วย
ความรััก ความกตััญญูู และสำนึึกในคุุณค่่าของการให้้
การได้้เป็็น “เยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิด” รุ่่� นที่่� 7 
ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการได้้รัับทุุนการศึึกษา  มัันคืือการ
ปลููกเมล็็ดพัันธุ์์�สำคััญในใจเล็็กๆ ดวงนั้้�น — เมล็็ดพัันธุ์์�
ของความรัับผิิดชอบ ความเสีียสละ และความเชื่่�อ
ในพลัังของการทำความดีีอย่่างเงีียบงััน

ปููยัังจำได้้ดีี... ว่่าตอนเขีียนเรีียงความส่่งไปสมััคร
โครงการนั้้�น เธอเขีียนด้้วยความฝัันที่่�จะเป็็นพยาบาล 
ดููแลผู้้ �สููงอายุุในครอบครััว และมอบความห่่วงใย
ให้้กัับผู้้�คนที่่�ทุุกข์์ยาก แม้้เส้้นทางชีีวิิตจะพาเธอมา
เป็็นนัักทััศนมาตรในกองทััพอากาศ หน้้าท่ี่�ของเธอ
ก็็ยัังคงเหมืือนเดิิม —  คืือการดููแลการมองเห็็นของ
ผู้้�คน ด้้วยหััวใจที่่�อ่่อนโยน ใส่่ใจ และเปี่่�ยมด้้วยรอยยิ้้�ม 
เพราะเธอเช่ื่�อว่่า ในวัันท่ี่�คนไข้้เดิินเข้้าสู่่�โรงพยาบาล 
พวกเขานำมาด้้วยความทุุกข์์  และอย่่างน้้อยที่่�สุุด 
— เธอจะเป็็นหนึ่�งคนท่ี่�มอบรอยยิ้้�ม และความหวัง 
ให้้พวกเขากลัับออกไปด้้วยหััวใจที่่�เบาแรงกว่่าเดิิม

หััวใจที่่�บ่่มเพาะ
จากการได้้ “รัับ” เพื่่�อ “ส่่งต่่อ”

สิ่่�งหนึ่�งที่่�ฝัังแน่่นในใจปููตั้้�งแต่่วัันแรกท่ี่�ก้้าวเข้้าสู่่�
โครงการ คืือภาพของพี่่�ๆ ที่่�มอบทุุกอย่่างให้้โดยไม่่หวััง
สิ่่�งตอบแทน “ตอนนั้้�น หนููยัังคิิดเลยค่่ะว่่า... พี่่�ๆ ทำไม
ถึึงดีีขนาดนี้้�” ความรู้้�สึึกซาบซึ้้�งเหล่่านั้้�นไม่่ได้้จางหาย
ไปตามกาลเวลา ตรงกัันข้้าม — มัันหยั่่�งรากลึึก และ
ผลัักดัันให้้เธอใช้้ชีีวิิตทุุกวัันด้้วยจิิตวิิญญาณของ 
“การให้้” เช่่นเดีียวกัับท่ี่�ครั้้�งหนึ่่�ง เธอเคยได้้รัับมา
ไม่่ว่่าจะเป็็นการบริิการตรวจสายตาอย่่างตั้้�งใจให้้กัับ
นัักบิิน แอร์์โฮสเตส หรืือแม้้แต่่โครงการอาสาตรวจ
สายตาให้้เด็็กๆ ตามโรงเรีียนชนบทที่่�ขาดโอกาส 
ปููทำทุุกอย่่างด้้วยหััวใจเต็็มร้้อยเสมอ และหนึ่่�งใน
ช่่วงเวลาที่่�ประทัับใจที่่�สุุด คืือวัันที่่�เธอได้้กลัับไป
ที่่�โรงเรีียนประถมของตััวเอง — โรงเรีียนบััวแก้้ว
เกสรวรพงษ์์อนุุกููล เพื่่�อมอบแว่่นสายตาให้้กัับรุ่่�นน้้อง
ที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยเดิินตามเส้้นทางที่่�เธอเคยเดิิน  “มััน
เหมืือนเราได้้คืืนกลัับสิ่่�งดีีๆ ให้้บ้้านเกิิดค่่ะ ถึึงแม้้จะ
เป็็นเพีียงเสี้้�ยวเล็็กๆ ก็็ตาม” 

เศรษฐกิิจพอเพีียง : 
กุุญแจสู่่�ความสุุขแท้้จริิง

ในยุุคที่่�สัังคมเร่่งเร้้าให้้ไขว่่คว้้าและแข่่งขััน ปููเชื่่�อว่่า 
“เศรษฐกิิจพอเพีียง” คืือแนวทางเดีียวที่่�นำพาไปสู่่�
ความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน “ถ้้าเรารู้้�จักพอประมาณ รอบคอบ 
ไม่่ประมาท และเดิินสายกลาง เราจะพบความสุุข
ที่่�ไม่่ฉาบฉวย” สำหรัับเธอแล้้ว ความร่่ำรวยที่่�แท้้จริิง 
ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ตััวเลขในบััญชีี  แต่่คืือความร่่ำรวยทางจิิตใจ 
— ความเมตตา ความเอื้้�อเฟื้้�อ และความสุุขที่่�ได้้มอบ
สิ่่�งดีีๆ ให้้ผู้้�อื่่�น

เธอยังัคงจำได้้ดีีถึึงช่่วงเวลาท่ี่�คนไข้้สููงวัยัในโรงพยาบาล
ภููมิิพล มัักหิ้้�วฝรั่่�ง ผลไม้้ หรืือของเล็็กๆ น้้อยๆ มามอบ
ให้้เธอทุุกครั้้�งหลัังการรัักษา มัันไม่่ใช่่มููลค่่าในวััตถุุ 
แต่่มัันคืือพลัังแห่่งความสุุขท่ี่�แลกเปลี่่�ยนกัันด้้วยใจ
ต่่างหาก

หนึ่่�งชีีวิิต หนึ่่�งพลััง
เพื่่�อแผ่่นดิินไทย

แม้้ว่่าปััจจุุบััน ปููจะทำหน้้าที่่�นายทหารพยาบาลแผนก
สอบสวนอากาศยานอุุบััติิเหตุุในกองทััพอากาศ แต่่ใน
ใจเธอ ยัังเต็็มไปด้้วยความฝัันที่่�จะทำโครงการต่่อเนื่่�อง 
เช่่น “โครงการแว่่นดีีๆ สู่่�ชุุมชน” เพ่ื่�อช่่วยให้้คนไทย 
โดยเฉพาะเด็็กๆ ในพื้้�นท่ี่�ห่่างไกล มีีคุณุภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้�น
ผ่่านการมองเห็็นที่่�ชััดเจน

สำหรัับปูู เชื่่�อว่่า การสำนึึกรัักบ้้านเกิิด ไม่่ใช่่เพีียงแค่่
คำสวยหรูู แต่่คืือการใช้้ชีีวิิตอย่่างพอเพีียง รู้้�หน้าท่ี่�ของ
ตนเอง แบ่่งปัันด้้วยใจ และไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น เพราะ
เธอเช่ื่�อมั่่�นเสมอว่่า “การให้้ คืือการส่่งต่่อพลังัท่ี่�ยิ่่�งใหญ่
ที่่�สุุด — และจะไม่่มีีวัันสููญหายไปในแผ่่นดิินนี้้�”

(ภาพซ้้าย) เป็็นจิติอาสาเพื่่�อลงพื้้�นที่่�ตรวจสายตาให้้แก่่นักัเรีียน 
ณ โรงเรีียนท่ี่�น้้องปููเคยค่ำำ��เรีียนเม่ื่�อสมัยัเด็ก็

(ภาพขวา) ชวนทีีมจัักษุแุพทย์์ทำำงานจิิตอาสาลงพื้้�นที่่�ชุมุชน 
เพื่่�อให้้บริิการตรวจสายตาแก่่ประชาชน

กััญญาณััฐ ภู่่�ไพบููลย์์ 
เยาวชนสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด รุ่่�นที่่� 7

“การให้้” คืือพลังัเปลี่่�ยนโลก

    การให้้ คืือการส่่งต่่อ
  พลัังที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด
 — และจะไม่่มีีวััน
สููญหายไปในแผ่่นดิินนี้้�
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รากฐานที่่�หยั่่�งลึึกจาก “การให้้”

โครงการเยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิด ไม่่ได้้เพีียงมอบทุุน
การศึึกษา  แต่่มอบบทเรีียนสำคััญที่่�สุุดให้้เบีียร์์ — 
บทเรีียนเรื่่�อง “การให้้โดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน”  ปีีแล้้ว
ปีีเล่่า ในทุุกค่่ายใหญ่่ เบีียร์์ได้้พบกัับพี่่�ใหญ่่ — บุุญชััย 
เบญจรงคกุุล — ผู้้�ถ่่ายทอดแนวคิิดเรื่่�อง “เมล็็ดพัันธุ์์�
ของแผ่่นดิิน” อย่่างไม่่รู้้�เหน็็ดเหนื่่�อย

ในวััยเยาว์์ เบีียร์์อาจยัังไม่่เข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง แต่่เม่ื่�อ
เวลาผ่่านไป วัันนี้้�เธอเห็็นชััดแจ้้ง... ว่่าสิ่่�งที่่�พี่่�ใหญ่่
พร่่ำบอก คืือความจริิงอัันล้้ำค่่าที่่�โลกปััจจุุบัันต้้องการ
อย่่างยิ่่�ง “เราทุุกคน คืือเมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�มีีหน้้าที่่�เติิบโต 
และออกดอกออกผล เพื่่�อหล่่อเลี้้�ยงแผ่่นดิิน”

เยาวชนชายแดน สู่่�พลัังของแผ่่นดิิน

วัันนี้้� เบีียร์ ์คืือ นัักวิิชาการส่ ่งเสริิมการเกษตร
ชำนาญการ ประจำสำนักังานเกษตรอำเภอเมืืองราชบุรุีี 
กรมส่่งเสริิมการเกษตร เธอทำหน้้าที่่�เป็็น “ตััวเชื่่�อม” 
ระหว่่างเกษตรกรรุ่่�นเก่่าและเกษตรกรรุ่่�นใหม่่  
ทำหน้้าท่ี่�ปลููกฝัังความรู้้� ทััศนคติิ และความรัักใน
ผืืนดิินให้้แก่่ยุวุเกษตรกร — เพราะเธอรู้้�ดีีว่าการเกษตร
คืือรากฐานที่่�แท้้จริิง เป็็นความมั่่�นคงของชาติิ

ในโลกที่่�ผู้้�คนหลงใหลกัับความสะดวกสบายและ
เทคโนโลยีี เบีียร์์ทำหน้้าที่่�เตืือนให้้เยาวชนรุ่่�นใหม่่เห็็น
คุุณค่่าของผืืนดิิน — ไม่่ใช่่แค่่การจัับจอบพรวนดิิน 
แต่่คืือการเข้้าใจศาสตร์์แห่่งชีีวิิตท่ี่�หล่่อเลี้้�ยงผู้้�คนมา
นัับพัันปีี การเกษตรไม่่ใช่่เรื่่�องล้้าสมััย แต่่คืือศาสตร์์
ที่่�ทัันสมััยที่่�สุุด เพราะมัันเชื่่�อมคนกัับธรรมชาติิ และ
อนาคตของมนุุษย์์อย่่างแนบแน่่น เธอเชื่่�อมั่่�นเช่่นนั้้�น

เศรษฐกิิจพอเพีียง  
หนทางเดิินสู่่�ความยั่่�งยืืนของชีีวิิต

หลัักปรััชญา “เศรษฐกิิจพอเพีียง” ไม่่ได้้เป็็นเพีียง
ทฤษฎีีสำหรัับเบีียร์์  แต่่มัันคืือแนวทางในการดำเนิิน
ชีีวิิตอย่่างแท้้จริิง เธอคิิดว่่า ความร่่ำรวย ไม่่ได้้วััดกัันที่่�
ทรััพย์์สิิน แต่่คืือการมีีชีีวิิตที่่� “พอดีี” มีีความสุุขที่่�
ไม่่ฉาบฉวย มีีรากฐานที่่�มั่่�นคง และมีีจิิตใจที่่�พร้้อมจะ
แบ่่งปััน	

เธอให้้แนวคิิดแก่่ยุุวเกษตรกรรรุ่่�นใหม่่ เสมอมาว่่า 
สิ่่�งสำคััญที่่�จะช่่วยพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของตััวเราเอง
อัันจะเป็็นเส้้นทางของ “ความพอเพีียง” ที่่�จะนำไป
สู่่� “ความยั่่�งยืืน” อย่่างแท้้จริิง คืือ การรู้้�จัักปรัับตััว 
การยกระดัับคุุณภาพผลผลิิต การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มผ่่าน
การแปรรููป และการพึ่่�งพาตนเองอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี

เมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�ยัังเติิบโต... 
เพื่่�อแผ่่นดิินไทย

เบีียร์์ไม่่ได้้มองว่่างานที่่�เธอทำเป็็นแค่่อาชีีพ  แต่่มัันคืือ
ภารกิิจชีีวิิต — ที่่�จะต่่อยอดทุุกโอกาสที่่�เคยได้้รัับ 
ให้้กลัับคืืนสู่่�สัังคม และผืืนดิินที่่�เธอรััก เธอเชื่่�อมั่่�นว่่า  
คำว่่า “สำนึึกรัักบ้้านเกิิด” ไม่่ใช่่เพีียงการหวนระลึึก
ถึึงอดีีต แต่่คืือการลงมืือทำ เพื่่�อสร้้างอนาคตที่่�งดงาม
กว่่าสำหรัับคนรุ่่�นต่่อไป”  

ไม่่ว่่าจะผ่่านไปอีีกกี่่�ปีี เบีียร์์ยัังคงเดิินอยู่่�บนเส้้นทาง
ของผู้้�ให้้  เป็็นเมล็็ดพัันธุ์์�ข องแผ่่นดิินที่่�หยั่่�งรากลึึก  
และค่่อยๆ เบ่่งบาน ด้้วยหััวใจที่่�ภัักดีีต่่อบ้้านเกิิด... 
และต่่อประเทศไทย

ธิิดารัตัน์์ สุขุชูู หรืือ “เบีียร์์” คืือหนึ่่�งในเรื่่�องราวเหล่านั้้�น  
เยาวชนสำนึึกรัักบ้้านเกิิด รุ่่� นที่่� 9 ผู้้ �ก้้าวออกจาก
ตะเข็็บชายแดน ด้้วยหััวใจท่ี่�แน่่วแน่่ ว่่าจะไม่่หยุด
เพีียงแค่่การมีีชีีวิิตท่ี่�ดีีของตััวเอง — แต่่จะเป็็นพลััง
ในการขัับเคลื่่�อนชุุมชน และแผ่่นดิินไทยให้้งดงามขึ้้�น
ด้้วยสองมืือของเธอเอง

ย้้อนกลัับไปเมื่่�อกว่่า 20 ปีีก่่อน  เด็็กหญิิงตััวเล็็กๆ จาก
พื้้�นที่่�ชายแดน ถููกคััดเลืือกเข้้าสู่่�โครงการ “เยาวชน
สำนึึกรัักบ้้านเกิิด” ด้้วยเง่ื่�อนไขท่ี่�ไม่่ง่่าย — ต้้องเป็็น
เด็็กที่่�มีีความตั้้�งใจจริิง พร้ ้อมจะเรีียนต่่อจนจบ
ปริิญญาตรีี เพื่่�อไม่่ให้้โอกาสล้้ำค่่านี้้�สููญเปล่่า เบีียร์์
ตอบตกลงโดยไม่่ลัังเล เพราะเธอมีีหัวใจที่่�ใฝ่่รู้้ � และ
แรงปรารถนาท่ี่�จะก้้าวข้้ามข้้อจำกััดของพื้้�นที่่�ชายแดน
ไปสู่่�อนาคตที่่�กว้้างไกลกว่่าเดิิม

ธิิดารััตน์์ สุุขชูู
เยาวชนสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด รุ่่�นที่่� 9

เมล็ด็พันัธุ์์�เล็ก็ๆ 
ที่่�งอกงามเพื่่�อบ้้านเกิดิ

(ภาพบน) คุณุบุญุชัยั เบญจรงคกุลุ เป็็นประธานในการ
มอบทุนุการศึกึษาแก่่เยาวชนสำำนึกึรักับ้้านเกิดิ รุ่่�นที่่� 6 – 9

(ภาพล่่าง) 16 ปีีแห่่งความสำำเร็จ็ของเยาวชนสำำนึกึรัักบ้้านเกิิด
ครบทุกุรุ่่�น มีีการนัดัรวมพลังั ส่่งต่่อแนวคิดิพัฒันาบ้้านเกิิด
ให้้เป็็นรูปูธรรมในงาน RBK Reset

	     เราทุุกคนคืือเมล็็ดพัันธุ์์�
ที่่�มีีหน้้าที่่�เติิบโต และออกดอกออกผล 
	 เพื่่�อหล่่อเลี้้�ยงแผ่่นดิิน  
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รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ประจำำปีี 2551

จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

1 กรุุงเทพ
ทำนาและทำแปลงสาธิิตแหล่่งเรีียนรู้้�

การเกษตรผสมผสาน
นายประเมิิน สวนสมุุทร

357 ถ.ขุุมทอง-ลำต้้อยติ่่�ง ข.ขุุมทอง 
เขต.ลาดกระบััง

5 พััทลุุง การทำนาโดยใช้้สารชีีวภาพ, การจััดการเรื่่�องน้้ำนายพะวิิง ทองช่่วย 58 ม.8 ต.ชััยบุุรีี อ.เมืือง

9 สุุริินทร์์ ทำการเกษตรข้้าวหอมมะลิิปลอดสารพิิษนายแพง พวงราช 1/3 ม.2 ต.ผัักไหม อ.ศรีีขรภููมิิ

13 สุุโขทััย
ทำการเกษตรแบบผสมผสาน, 

ทำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ใช้้เอง
นายทองคำ เข็็มทองคำ 2/1 ม.3 ต.ไกรกลาง อ.กงไกรลาศ

3 ปทุุมธานีี การปลููกข้้าวล้้มตอซัังนายละเมีียด ครุุฑเงิิน 46/1 ม.9 ต.ระแหง อ.ลาดหลุุมแก้้ว

7 ศรีีสะเกษ ทำการเกษตรผสมผสาน, ปลููกข้้าวหอมมะลิิอิินทรีีย์์นายไพฑููรย์์ ฝางคำ
20 ม.7 บ.นาทุ่่�ง ต.ผัักไหม 

อ.ห้้วยทััพทััน

11 ชััยนาท
รวมกลุ่่�มผลิิตปุ๋๋�ยชีีวภาพ, 

ผลิิตเครื่่�องทำปุ๋๋�ยชีีวภาพใช้้เอง
จ่่าเอก สมบััติิ วิิสููตรพัันธุ์์� 121 ม.1 ต.หนองแซง อ.หัันคา

2 น่่าน
ทำการเกษตรแบบผสมผสาน, 

มีีการปรัับปรุุงพัันธุ์์�ข้้าวเหนีียวชื่่�อ หวััน 1
นายหวััน เรืืองตื้้�อ 88 ม.1 ต.เมืืองจััง อ.ภููเพีียง

6 เพชรบุุรีี การทำนาชีีวภาพ, ผลิิตปุ๋๋�ยและยาฆ่่าแมลงใช้้เองนายบุุญส่่ง ชุุนฬหวานิิช 42 ม.3 ต.หนองพลัับ อ.เมืือง

10 สิิงห์์บุุรีี เป็็นวิิทยากรประจำชุุมชน, ผลิิตน้้ำส้้มควัันไม้้นายอำนวย จ่่างสกุุล 34 ม.10 ต.ไม้้ดััด อ.บางระจััน

14 ตราด ทำสวนผลไม้้ ใช้้แนวทฤษฏีีใหม่่มาประยุุกในสวนนายเอี่่�ยมสููน โชติิศรีีลืือชา 14 ม.4 ต.ช้้างทููน อ.บ่่อไร่่

4 พระนครศรีีอยุุธยา ทำนาใช้้เกษตรอิินทรีีย์์นายวิิเชีียร โชติิเฉลิิมพงษ์์ 55/2 ม.3 ต.สิิงหนาท อ.ลาดบััวหลวง

8 สุุพรรณบุุรีี
ข้้าวปลอดสารพิิษ, คิิดค้้นทำจุุลิินทรีีย์์ 

(TM  ทองเหมาะ )
นายทองเหมาะ แจ่่มแจ้้ง

52 ม.6 บ.วััดเกาะ ต.วัังหว้้า 
อ.ศรีีประจัันต์์

12 อุุดรธานีี ทำการเกษตรผสมผสานนายประยงค์์ ใจเป็็น 157 ม.5 ต.เชีียงยืืน อ.เมืือง

15 นครนายก ทำสวนผลไม้้, พััฒนาการขยายพัันธุ์์�ผลไม้้แบบต่่างๆนายไสว ศรีียา 44/2 ม.6 บ.วัังยายฉิิม ต.หิินตั้้�ง 

17 ปััตตานีี
ทำการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ทางการเกษตร, 

ทำกล้้วยเส้้น
นางจำรููญ  แก้้วลอย

กลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรน้้ำตกทรายขาว 
ต.ทรายขาว อ.โคกโพธิ์์�

16 พะเยา
ทำการเกษตรแบบผสมผสาน, ปลููกผลไม้้, 

เลี้้�ยงปลาหลากหลายชนิิด
นายกีี ใจวงศ์์ 127 ม.7 ต.ศรีีถ้้อย อ.แม่่ใจ

18 หนองบััวลำภูู ทำการเกษตรแบบผสมผสานนายสิิงทอง  นาชััย 14 ม.13 ต.หนองเรืือ อ.โนนรััง

19 สมุุทรสาคร ทำการพััฒนาสายพัันธุ์์�ไม้้ผล, ปลููกแก้้วมัังกรนายวิิรัังโก  ดวงจิินดา 24 ม.1 ต.หลัักสอง อ.บ้้านแพ้้ว
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จัังหวััด

ปลููกแตงโม

รวมกลุ่่�มผลิิตมะม่่วงพัันธุ์์�ต่่างๆ, ทำมะม่่วงส่่งออก

รวมกลุ่่�มสมาชิิกทำลำไยปลอดภััย
ใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพในการผลิิตลำไย

ทำการเกษตรผสมผสาน, 
ปลููกสละพัันธุ์์�สายน้้ำผึ้้�ง

ทำการปลููกมะขามหวานสายพัันธุ์์�ต่่างๆ

ทำสวนยางพารา, ลองกอง, สละ, 
มัังคุุด, สวนปาล์์ม

ส้้มโอปลอดสารพิิษ, ใช้้ขี้้�แดดนาเกลืือ
เพิ่่�มความหวานของส้้มโอ

ทำสวนทุุเรีียนแบบวนเกษตร,
แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร

การทำนาชีีวภาพ, ผลิิตปุ๋๋�ยและยาฆ่่าแมลงใช้้เอง

ทำไร่่สตรอเบอรี่่� แปรรููปสตรอเบอรี่่�, 
เปิิด home stay  

ประกอบการทำไร่่สััปปะรด

การปลููกมะม่่วง

ทำสวนลำไย และทำสวนไม้้ผลต่่างๆทำการ
เกษตรแบบผสมผสาน

ใช้้น้้ำหมัักชีีวภาพ, ทำสวนสละ

ปลููกผัักปลอดสารพิิษ

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน, 
จััดตั้้�งกลุ่่�มปลููกผัักปลอดสารพิิษ

ปลููกผัักปลอดสารพิิษ

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน, 
ตอนกิ่่�งผัักหวานป่่าขาย

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน,
ทำสวนผัักเหลีียง,ตอนกิ่่�งผัักเหลีียง

ทำการเกษตรแบบวนเกษตร, 
มีีการปลููกพืืชหลายชั้้�นต่่างกััน

ผลผลิิตลำำดัับ ชื่่�อ - สกุุล

24 ม.9 ต.นาคำ อ.ศรีีสงคราม

5 ม.1 ต.ธรรมนิิมิิต อ.สามโก้้

41/2 ม.9 ต.ป่่าไผ่่ อ.ลี้้� 

12 ม.1  ต.หนองไทร อ.พุุนพิิน

ถ.สระบุุรีี-หล่่มสััก บ.ยาวีี 
ต.วัังชมพูู อ.เมืือง

281 ม.7 ต.วัังมะปราง อ.วัังวิิเศษ

9/3 ม.4 ต.บางพรม อ.บางคนทีี

55/2 ม.6 ต.บางรัักน้้อย อ.เมืือง

42 ม.3 ต.หนองพลัับ อ.เมืือง

103/5 ม.5 ต.บ่่อแก้้ว อ.สะเมิิง

769 ม.8 บ.วัังมุุเดื่่�อ 
ต.อ่่าวน้้อย อ.เมืือง

694 ม.4 ต.เนิินมะปราง 
อ.เนิินมะปราง

98/2 ม.2 ต.บ้้านถิ่่�น อ.เมืือง

28 ม.14 ต.เสาเภา อ.สิิชล

1/2 ม.2 ต.หนองโสน อ.สามงาม

253 ม.5 บ.ห้้วยรากไม้้ 
ต. สบป้้าด อ.แม่่เมาะ

260 ม.5 ต.นิิเวศน์์ อ.ธวััชบุุรีี

142 ม.4 ต.ดงหลวง อ.ดงหลวง

15 ม.3 ต.บางพระใต้้ อ.ละอุ่่�น

ที่่�อยู่่�

14 ม.. ต.ช่่องไม้้แก้้ว อ.ทุ่่�งตะโก

นางสาวเตืือนใจ  บุุพศิิริิ

นางไสว  ทััศนีียะเวช

นางสัังเวีียน  จัันทมาลา

นายศิิลป์์ชััย  ตระกููลทิิพย์์

นายสุุนทร  สมาธิิมงคล

นายสมโชค  สำราญ

นายจงเจตน์์  ตั้้�งคำ

นายสว่่าง  จิิตรบุุญ

นายสุุรััตน์์  รุุกขรััตน์์

นายวิิทยา  นาระต๊๊ะ

นายสมทรง  แสงตะวััน

นายธานิินทร์์  ใจห้้าว

นายณรงค์์  ทองแท้้

นายพนม  ซำเผืือก

นายอิิน  สงคราม

นายคงศัักดิ์์�  นาคคุ้้�ม

นายสมโภช  ปานถม

นายแสน  วงศ์์กระโซ่่

นายนััง  อิินทแกล้้ว

นายสมบููรณ์์  ศรีีสุุบััติิ

นครพนม

นนทบุุรีี

เพชรบููรณ์์

พิิษณุุโลก

อ่่างทอง

นราธิิวาส

ตรััง

แพร่่

ลำพููน

เชีียงใหม่่

สมุุทรสงคราม

นครศรีีธรรมราช

สุุราษฏร์์ธานีี

ประจวบคีีรีีขัันธ์์

พิิจิิตร

ร้้อยเอ็็ด

ลำปาง

มุุกดาหาร

ระนอง

ชุุมพร
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ปลููกข้้าวโพด, ถั่่�วเหลืือง, ถั่่�วเขีียว218 ม.2 ต.แม่่หละ อ.ท่่าสองยาง

ทำการเกษตรผสมผสาน, เชี่่�ยวชาญเรื่่�องพืืชสมุุนไพร85 ม.2 ต.เทพราช อ.บ้้านโพธิ์์�

ทำสวนกล้้วยไม้้หลายหลายชนิิด,
มีีการพััฒนาสายพัันธุ์์�

นครปฐมออร์์คิิด ม.1 ซ.1 
ต.นครปฐม อ.เมืือง

ทำปศุุสััตว์์ , เลี้้�ยงวััวเนื้้�อ , วััวนม96 ม.7 ต.มิิตรภาพ อ.หมวกเหล็็ก

การทำสวนไผ่่, แปรรููปผลผลิิตจากป่่าไผ่่
49 ม.5 บ.คลองปริิง ต.เกษตรสุุวรรณ 

อ.บ่่อทอง

ทำสวนยางพารา, เลี้้�ยงแพะ, ทำปุ๋๋�ยชีีวภาพ24 ม.4 บ.เดื่่�อ ต.ชุุมพล อ.โพนพิิสััย

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน, 
เลี้้�ยงปลาช่่อนได้้รัับมาตรฐาน GAP

386 ม.2 ต.ละงูู อ.ละงูู

ปราชญ์์ชาวบ้้าน, การเกษตรผสมผสาน25 ม.10 ต.คำพระ อ.หััวตะพาน

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน 48/1 ม.5 ต.ในเมืือง อ.พิิชััย

การผลิิตดอกเบญจมาศ
116 ม.4  บ.บััวเทิิง ต.ท่่าช้้าง 

อ.สว่่างวีีระวงศ์์

ทำน้้ำมัันไบโอดีีเซลจากปาล์์มน้้ำมััน, 
เลี้้�ยงปลาดุุก 

63 ม.7 ต.หนองทะเล อ.เมืือง

ปรัับปรุุงคุุณภาพยางพารา, 
รวมกลุ่่�มผู้้�ปลููกยางพารา

55/1 ม.2 ต.ท่่าอยู่่� อ.ตะกั่่�วทุ่่�ง

ทำการเกษตรปลููกอ้้อย และมัันสััมปะหลััง
11/7 ม.3 บ.แก้้มอ้้น 
ต.แก้้มอ้้น อ.จอมบึึง

ชีีวภาพในการเลี้้�ยงกุ้้�งและสััตว์์น้้ำ, 
แปรรููปผลิิตภััณฑ์์ทางการเกษตร

27 ม.12 ต.แหลมฟ้้าผ่่า 
อ.พระสมุุทรเจดีีย์์

ทำการขยายพัันธุ์์�ปลานิิลและ
ปลานิิลแดงขายโดยทำให้้ปลาเป็็นหมััน

732 ม.14 บ.ป่่ากว๋๋าว 
ต.เมืืองพาน อ.พาน

ทำการเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ, ปลา,
จระเข้้, เป็็ด, ไก่่, ห่่าน, หมูู

19/7 ม.7 ต.พยุุหะ อ.พยุุหะคีีรีี

ทำการเกษตรผสมผสาน, 
เลี้้�ยงกบคอนโดและแบบต่่างๆ 

106 ม.8 ต.หนองไข่่น้้ำ อ.เมืือง

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน, 
มีีการเลี้้�ยงชััณโรงเพื่่�อกำจััดแมลง

8/2 ม.3 ต.วัังแซม อ.มะขาม

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน, 
มีีการจััดการระบบน้้ำ

65 ม.5 ต.หนองกระทุ่่�ม อ.ทััพทััน 

เพาะเห็็ดอิินทรีีย์์, แหล่่งเรีียนรู้้�เรื่่�องเห็็ด153 ม.4 ต.ห้้วยขุุนราม อ.พััฒนานิิคม

นายบุุญปััน  ใจกว้้าง

นายชาลีี  มาระแสง

นายบุุญฤกษ์์  กิิมกวางทอง

นายสมพงษ์์  พรผล

นายขวััญชััย  รัักษาพัันธุ์์�

นางทััศนีีย์์  สุุภรััตน์์

นายชำนาญ  พิิทัักษ์์

นายสมศัักดิ์์�  แก้้วมณีีทอง

นายเฉลิิมชััย  ศุุภเอม

นายประสิิทธิ์์�  บุุญแก้้ว

นายจีีรพััฒน์์  แซ่่ลิ่่�ม

นางจรููญ  ไกรเนตร

นายวัันชััย  ไชยเดช

นายสงวน  มงคลศรีีพัันเลิิศ

นายจำนงค์์  บุุญเลิิศ

นายฉอ้้อน  เผนโคกสููง

นายวััลลภ   ตัันวิิสุุทธิ์์�

นายวิิสิิทธิ์์�  ธนููอาจ

นายมานิิตย์์  แจงเขตต์์การ

นายประดิิษฐ์์  เนตรสว่่าง

ตาก

อำนาจเจริิญ

ชลบุุรีี

พัังงา

ฉะเชิิงเทรา

อุุตรดิิตถ์์

หนองคาย

ราชบุุรีี

นครปฐม

อุุบลราชธานีี

สตููล

สมุุทรปราการ

สระบุุรีี

กระบี่่�

เชีียงราย

นครราชสีีมา

นครสวรรค์์

จัันทบุุรีี

อุุทััยธานีี

ลพบุุรีี
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แหล่่งเรีียนรู้้�การเกษตร,อนุุรัักษ์์ป่่า
ชุุมชน,ประธานจััดตั้้�งกองทุุน

ต.ท่่าเสา อ.ไทรโยค

ทำการเกษตรผสมผสาน172 ม.6 ต.บ้้านขาม อ.จััตุุรััส

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน, 
ทำจัักยานกัังหัันน้้ำ, กัังหัันลม

43 ม.2 บ.ดอนแดง 
ต.ศรีีสุุข อ.กัันทรวิิชััย

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน, หมอดิินอาสา322/1 ม.8 ต.สองสลึึง อ.แกลง 

ศููนย์์การเรีียนรู้้�เกษตรผสมผสานม.1 ต.คุุยบ้้านโอง อ.พรานกระต่่าย

ทำการเกษตรผสมผสาน, ทำปุ๋๋�ยชีีวภาพ 57/1 ม.1 ต.ย่่านรีี อ.กบิินทร์์บุุรีี

ทำการเกษตรผสมผสาน, 
ทำปุ๋๋�ยชีีวภาพ, ทำน้้ำมัันไบโอดีีเซล

145 ม.4 บ.โพนสิิม 
ต.ทุ่่�งมน อ.คำเขื่่�อนแก้้ว

ทำการเกษตรผสมผสาน
103 ม.4 บ.กุุดตาใกล้้ 
ต.สายนาวััง อ.นาคูู

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน, ทำปุ๋๋�ยหมัักใช้้เอง
18 ม.6 บ.หนองกรวด ต.หนอง

ตะครอง อ.ละหานทราย

แปลงเรีียนรู้้�การเกษตร, 
เกษตรปลอดสารพิิษ, พุุทธเกษตร

76/1 ม.2 ต.แม่่นางเติิง อ.ปาย

ทำการเกษตรผสมผสาน, 
ศููนย์์การเรีียนรู้้�ด้้านการเกษตร

18/1 ม.7 ต.ธาตุุ อ.เชีียงคาน

ทำการเกษตรผสมผสาน114 ม.1 ต.ละหานนา อ.แวงน้้อย

ทำการเกษตรผสมผสาน9/9 ม.3 ต.รััษฏา อ.เมืือง 

ทำการเกษตรผสมผสาน, ผลิิตปุ๋๋�ยชีีวภาพ30/8 ม.3 ต.สะเตงนอก อ.เมืือง

ทำการเกษตรผสมผสาน,
ปรัับปรุุงดิินลููกรัังให้้ทำการเกษตรได้้

85 ม.9 ต.โพธิ์์�ไพศาล อ.กุุสุุมาลย์์

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน
5 ม.2 บ.คลองอ่่าง 
ต.สระขวััญ อ.เมืือง

หมอดิินอาสา,
เป็็นวิิทยากรอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�องปุ๋๋�ยชีีวภาพ

2 ม.5  ต.เกาะสะบ้้า อ.เทพา

นายวิิกิิจ  แก้้วจิิตรคงทอง

นายบำรุุง  คะโยธา

นายจรััญ  จ๋๋องบุุญ

นายวิินััย  สมศัักดิ์์�

นายสมภาร  เสี่่�ยงบุุญ

นายนวล  อิินทสุุข

นายถวััลย์์  จัันทร์์เพ็็ญ

นายจำรััส  ภููมิิภููถาวร

นายคำพัันธ์์  เหล่่าวงษีี

นายยรรยงค์์  ยาดีี

นายมนตรีี  เบ้้าทอง

นายประสิิทธิ์์�  ทองใส

นายสมศัักดิ์์�  เครืือวััลย์์

นายสวน  วงศ์์พยััคฆ์์

นายนฤทธิ์์�  คำธิิศรีี

นายโกศล  จัันทรจิิตร

นายโสพล  สุุขโขทััย

กาญจนบุุรีี

กาฬสิินธ์์

กำแพงเพชร

ขอนแก่่น

ชััยภููมิิ

บุุรีีรััมย์์

ปราจีีนบุุรีี

ภููเก็็ต

มหาสารคาม

แม่่ฮ่่องสอน

ยโสธร

ยะลา

ระยอง

เลย

สกลนคร

สงขลา

สระแก้้ว
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77
ทำนาอิินทรีีย์์ มีีการแช่่เมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าว

ด้้วยน้้ำหมัักชีีวภาพเพื่่�อเพิ่่�มเปอร์์เซ็็นต์์การงอก 
32/1  ม.7  ต.เทพมงคล  อ.บางซ้้าย

81
เจ้้าของแหล่่งผลิิตเมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าวหอมมะลิิ 105 
ไร้้สารพิิษ ที่่�กรมการข้้าวต้้องขอจองเมล็็ดพัันธุ์์�

46 ม.6 ต.ไร่่ขีี อ.ลืืออำนาจ

79
ทำนาข้้าวปลอดสารพิิษ 

ใช้้สมุุนไพรในการกำจััดแมลงศััตรููข้้าว 
 35 หมู่่� 1 ต.บางใหญ่่ อ.บางปลาม้้า 

78
ทำนาข้้าวปลอดสารพิิษและเป็็นกำนััน
ผู้้�พาลููกบ้้านเข้้าสู่่�วิิถีีชีีวิิตชุุมชนพอเพีียง

46/1 ม.2 บ.บางกระน้้อย
ต.นครป่่าหมาก อ.บางกระทุ่่�ม 

80
ปลููกพืืชพลัังงาน 7 ระดัับ 

สามารถเก็็บเกี่่�ยวดอกผลจากพืืชแต่่ละระดัับ 
60/2 บ้้านม่่วงตาล ม.2 ต.คอรุุม อ.พิิชััย 

84
ปลููกชาไร้้สารบนดอยแม่่สลอง 

สามารถปลููกชาอููหลงได้้ถึึง 7 พัันธุ์์� 
888  ม.1 บ้้านแม่่สลองนอก อ.แม่่ฟ้้าหลวง 

88
เกษตรกรผู้้�พลิิกฟื้้�นตำนานการปลููกส้้มสีีทอง 

ของดีีเมืืองน่่าน รสชาติิดีี 
87 - 89 ถ.มหายศ ต.ในเวีียง อ.เมืือง 

92
สวนทุุเรีียนปลอดสารพิิษ ประยุุกต์์ใช้้

เชื้้�อไตรโคเดอม่่า แก้้ปััญหาโรคในทุุเรีียน 
53 ม.4 ต.ถ้้ำสิิงห์์ อ.เมืือง 

82
 ต้้นแบบการจััดการการทำเกษตรแบบผสมผสาน 

โดยใช้้หลัักการปลููกพืืชอิิงอาศััยกััน
47/1 ม.6 ถ.พิิษณุุโลก-เด่่นชััย ซ.เนิินมะคึึด

ซ.2 ต.วััดโบถส์์ อ.วััดโบถส์์

86
ปรมาจารย์์ด้้านการทำน้้ำหมััก 
และปุ๋๋�ยชีีวภาพ นัับร้้อยสููตร 

16 ม. 7 ต.หนองโน อ.เมืือง

90
คิิดค้้นและพััฒนาเส้้นใยจากต้้นกล้้วยมาแปรรููป

เพื่่�อสร้้างผลิิตภััณฑ์์ สร้้างศููนย์์บููรณาการสายใยชุุมชน 
  13 ม. 2 ต.ห้้วยแก้้ว อ.ภููกามยาว 

85
ทำไร่่นาสวนผสม ผู้้�ทุ่่�มเทคิิดค้้นสููตรปุ๋๋�ยหมัักชีีวภาพ

ที่่�นำไปใช้้ได้้ผลเป็็นอย่่างดีีกว่่า 100 สููตร 
42 ม.4 บ.บึึงฉิิม ต.บึึงเนีียม อ.เมืือง

89
ปลููกกระท้้อนปลอดสารพิิษ ใช้้สููตรหััวไชเท้้า

ผสมกลููโคสในการบำรุุงไม้้ผลในสวน
 70/1 หมู่่� 5 ต.เที่่�ยงแท้้ อ.สรรคบุุรีี 

93
สวนทุุเรีียนอิินทรีีย์์ ภููมิิปััญญาทำน้้ำหมัักไล่่แมลง

จากสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน
22 หมู่่�ที่่� 7 ต.กองดิิน อ.แกลง

83
ปลููกพริิกอิินทรีีย์์ และข้้าวหอมมะลิิอิินทรีีย์์

มาตรฐานส่่งออก
47 ม.4 บ้้านก่่อฮาง

ต.หนองฮาง อ.ม่่วงสามสิิบ 

87
ปลููกผลไม้้ปลอดสารได้้ดีีเกืือบทุุกชนิิด 

ไม่่ว่่าจะเป็็น ทุุเรีียน เงาะ ลองกอง มัังคุุด 
187 ม.7 ต.ตระกาจ อ.กัันทรลัักษณ์์   

91
ปลููกแก้้วมัังกรปลอดสารพิิษ 

สามารถเก็็บผลผลิิตได้้มากถึึง 16 ครั้้�งต่่อปีี 
189 ม.3 บ.ดงบััง ต.กุุดจัับ อ.กุุดจัับ 

94
ปลููกมะม่่วงส่่งออกกว่่า 100 ไร่่ 

ใช้้ตััวห้้ำตััวเบีียนจััดการแมลงศััตรููพืืช 
77 ม.1 ต.วัังทัับไทร อ.สากเหล็็ก 

95
ใช้้เทคนิิคอุ้้�มบุุญมะม่่วงน้้ำดอกไม้้ 
เพื่่�อบัังคัับให้้มะม่่วงออกนอกฤดูู 

13 ม.2 ต.ไร่่ใหม่่ อ.สามร้้อยยอด

นาย สำอางค์์ เผืือกหอม

นายสมพงศ์์ อ้้นชาวนา

นายชััยพร พรหมพัันธุ์์�

นายอััษฎางค์์  สีีหาราช

นางประยููร กาญจนารีี

นายประดิิษฐ์์ สารีีคำ

นายวิิเชีียร  ชีีช้้าง

นายจำเริิญ ชีีวิินเฉลิิมโชติิ  

นายชััยสิิทธิิ สิิทธิิ 

นายบุุญลืือ เต้้าแก้้ว  

นายทศพล สุุวจัันทร์์

นายวัันชััย โสภากร 

นายทิิพย์์ พุุฒเหมืือน

นางเอื้้�องคำ สิิงห์์แก้้ว

นายชััย อ่่อนตาจัันทร์์ 

นายนริินทร์์ เกตุุพิิมล 

 นายเสส ใจดีี

นายสายัันต์์ บุุญยิ่่�ง

นายต้้อย ตั้้�งวิิชััย  

พระนครศรีีอยุุธยา

พิิษณุุโลก

สุุพรรณบุุรีี

อุุตรดิิตถ์์

อำนาจเจริิญ

พิิษณุุโลก

อุุบลราชธานีี

เชีียงราย

ขอนแก่่น 

สระบุุรีี

ศรีีสะเกษ

น่่าน

ชััยนาท

พะเยา

อุุดรธานีี 

ชุุมพร

ระยอง

พิิจิิตร

ประจวบคีีรีีขัันธ์์
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110
สวนปาล์์มน้้ำมััน มีีเทคนิิคการพัักต้้น

ในช่่วงที่่�ปาล์์มล้้นตลาด 
135 ม.4 ต.ทุ่่�ง อ.ไชยา 

114
ปลููกไม้้หอมกฤษณา 

ทำโรงกลั่่�นไม้้กฤษณาในอนาคต
79 ม.5 บ.หนองกระโดน 
ต.บึึงอ้้อ  อ.ขามทะเลสอ 

112
ปลููกมะขามเทศต้้นเตี้้�ย ด้้วยสููตรเด็็ด
ใช้้กะปิิผสมดิินเหนีียวในการตอนกิ่่�ง

72 ม. 2 บ้้านโนนพรม 
ต.นนโพธิ์์� อ.โนนไทย  

111
ศููนย์์ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร 

ปลููกไผ่่นอกฤดูู และขยายพัันธุ์์�ไผ่่หม่่าจูู 
51 ม.2 ต.บ้้านโคก อ.หนองนาคำ

115 ไร่่นาป่่าผสม ปลููกไม้้ยางนา กว่่า 10,000 ต้้น
99 ม.76 บ.หนองแคน

ต.สนามชััย อ.สตึึก 

113
ปลููกพืืชป้้องกัันพืืช การผ่่าตััดเปลี่่�ยนอวััยวะให้้พืืช 

บัังคัับมะนาวให้้ออกนอกฤดููกาล 
126 ม.5 ต.ช้้างซ้้าย อ.พระพรหม

98
โรงเรีียนลองกองผิิวสวย ใช้้เทคนิิค

การฉีีดน้้ำสปริิงเกอร์์ 
12/2 หมู่่� 2 ต.ฉมััน อ.มะขาม 

102
ปลููกผัักปลอดสารพิิษ พร้้อมสร้้าง

ผลงานด้้วยปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์อััดเม็็ด 
 150 หมู่่� 1 ต.ตลุุก อ.สรรพยา 

96
ผลิิตมะยงชิิดขึ้้�นชื่่�อของจัังหวััดนครนายก 

และเปิิดศููนย์์เรีียนรู้้�
81/1 ม.10 ต.ท่่าช้้าง อ.เมืือง 

100 ลิ้้�นจี่่�อิินทรีีย์์ ให้้ผลผลิิตสููงถึึง 1 ตัันต่่อไร่่ 89 ม.6 บ.น้้ำพุุ ต.ด่่านซ้้าย อ.ด่่านซ้้าย

99
สวนลิ้้�นจี่่� ทุุกต้้นจะมีีรหััสบ่่งชี้้�
การดููแล ได้้ผลผลิิตที่่�มีีคุุณภาพ

206 ม. 1 ต.บ้้านดู่่� อ.เมืือง

103
ปลููกพริิกไทยอิินทรีีย์์ 

แปรรููปผลิิตภััณฑ์์พริิกไทยปลอดจุุลิินทรีีย์์
8 หมู่่�ที่่� 7 ต.สองพี่่�น้้อง อ.ท่่าใหม่่ 

97
ปลููกเมลอน และแคนตาลููปปลอดสาร 
เก็็บลููกสมบููรณ์์ไว้้เพีียงต้้นละ 1 ลููก

67 ม. 5 ต.หนองปลิิง อ.หนองแค

101 ปลููกสละพัันธุ์์�เนิินวงศ์์ เจ้้าแรกจัังหวััดพััทลุุง 244 ม.9 ต.หนองธง อ.ป่่าบอน

104
สวนมะนาวใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทย 

ทำสวนมะนาวพัันธุ์์�แป้้นบนตอส้้มปลอดโรค
9 หมู่่� 7 ต.โพธิ์์�ชััย อ.อิินทร์์บุุรีี

106
พััฒนาสายพัันธุ์์�มะปรางพัันธุ์์�ใหม่่ 

7 สายพัันธุ์์� และมะยงชิิด 2 สายพัันธุ์์�
87 ม.3 ต.คลองกระจง อ.สวรรคโลก

105
ปลููกพืืชโดยใช้้หลัักสัังคมพืืช 12 ชั้้�น 

เกษตรธาตุุ 4 ดิิน น้้ำ ลม ไฟ 
13/1 ม.6 ต.เขาพระ อ.รััตภููมิิ 

107
ขยายพัันธ์์ไม้้ตระกููลส้้ม

 สร้้างศููนย์์เรีียนรู้้�พุุทธเกษตร
4 ม.2 บ.ทััพกระบืือ ต.สำโรง อ.เมืือง

108
เกษตรแบบครบวงจร ลดต้้นทุุนการผลิิตได้้ 90% 

โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นตััวขัับเคลื่่�อน 
12 ม.2 ต.วัังตะกอ อ.หลัังสวน

109
สวนปาล์์มน้้ำมััน 

ปลููกมัังคุุดแซมในสวนปาล์์มน้้ำมััน 
29 ม. 7 ต.ลำเลีียง อ.กระบุุรีี 

นาย จรููญ จวนเจริิญ

นายภานุุวััฒน์์  อรุุณโรจน์์ศิิริิ  

นายธีีรเชษฐ์์ บำรุุงรัักษ์์  

นางสาวลาวััลย์์    นัันทฤทธิ์์�  

นายเอกวิิทย์์   สายแก้้วเทศ 

คุุณสวาท    โอทอง

นายสมพงษ์์   วงษ์์ก่่อ

นายณรงค์์ศัักดิ์์�  สุุทธาทิิพย์์

นายศัักดิ์์�ดา   เฮ้้งบริิบููรณ์์

คุุณอภิินัันต์์    หมััดหลีี

นายบุุญชอบ  เอมอิ่่�ม

นายนิิยม   จิิตระดิิษฐ์์

นายประวิิทย์์ ภููมิิระวิิ 

นายชะลิิต ระวัังภััย 

นายสมนึึก บััวอิินทร์์ 

นายอ่่อนสีี  เทศสนั่่�น 

นายธนา  นามใหม่่  

คุุณช่่วง     สิิงโหพล

นายธนวััตร  โชคกำทอง 

นายไพรััตน์์  ชื่่�นศรีี

นครนายก

สระบุุรีี

จัันทบุุรีี

เชีียงราย

เลย

พััทลุุง

ชััยนาท

จัันทบุุรีี

สิิงห์์บุุรีี

สงขลา

สุุโขทััย

สุุริินทร์์

ชุุมพร

ระนอง

สุุราษฎร์์ธานีี

ขอนแก่่น 

นครราชสีีมา

นครศรีีธรรมราช

นครราชสีีมา

บุุรีีรััมย์์
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118 ศููนย์์เรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงแบบครบวงจร 55 หมู่่� 2 ต.บ้้านแห อ.เมืือง 

122
14 ม. 2 บ้้านโพนละมั่่�ง 
ต.หิินกอง อ.สุุวรรณภููมิิ 

116 ชาวไร่่อ้้อย ปลููก 1 ครั้้�ง ตััดได้้ถึึง 8 เที่่�ยว 
75 ม.4 บ.หนองแซง
ต.บ้้านแก้้ง อ.ภููเขีียว  

120
การเพาะเห็็ดฟางแบบครบวงจร 

โดดเด่่นด้้านการบริิหารจััดการฟาร์์มเห็็ด
88 ม.8 ซ.อนามััยคลองตาคล้้าย 

ถ.บางกรวย-ไทรน้้อย ต.บางบััวทอง อ.บางบััวทอง 

119
เพาะเห็็ดทุุกชนิิด มีีความเชี่่�ยวชาญ
ในการบัังคัับเห็็ดหอมให้้ออกดอก

92 ม.5 ต.ช้้างกลาง อ.ช้้างกลาง 

123 ผัักสลััด22 หมู่่�ที่่� 2 ต.หนองคัันทรง อ.เมืือง 

117
เกษตรกร 22 อาชีีพ บนพื้้�นที่่� 31 ไร่่ 

เชี่่�ยวชาญในการทำนาบััวปลอดสารพิิษได้้เลื่่�องชื่่�อ
165  ม.2 บ้้านดอนรัังกา 

ต.ตาลสุุม  อ.ตาลสุุม

121
 “เห็็ดบดเงิินล้้าน” เก็็บผลผลิิตได้้ถึึง 8 เดืือน 

และคิิดค้้นสููตรกำจััดไรไข่่ปลา
160 ม.5 ต.กุุดดิินจี่่� อ.นากลาง 

จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

130
ปลููกมะนาวไร้้เมล็็ด และเกษตรทฤษฏีีใหม่่ 

ได้้ใบรัับรอง GAP
111 ม.10  บ.นิิคมพััฒนา 

ต.รัังกาใหญ่่ อ.พิิมาย จ.นครราชสีีมา

132
ปลููกกล้้วยไม้้ตััดดอกส่่งออกและขายในประเทศ, 

เป็็นประธานกลุ่่�มฯ
44/3 ม.3 ต.บ้้านใหม่่ อ.บางใหญ่่ จ.นนทบุุรีี

131 ปลููกมะคาเดเมีีย
60 ม.5 บ.บ่่อเหมืืองน้้อย 

ต.แสงภา อ. นาแห้้ว  จ.เลย

124 ผลิิตข้้าวหอมมะลิิอิินทรีีย์์, ข้้าวคุุณธรรม
60 ม.5 บ.โนนค้้อทุ่่�ง 

ต.โพนเมืืองน้้อย อ.หััวตะพาน

126 ปลููกมะขามหวานพัันธุ์์�ศรีีภัักดีี ได้้ใบรัับรอง GAP
20/4 ม. 7 ต.เจ่่าทอง 
อ.ภัักดีีชุุมพล จ.ชััยภููมิิ

125 เชี่่�ยวชาญและได้้รัับ GAP ทุุเรีียน, ทุุเรีียนนอกฤดูู  47/1 ม.3 ต.ทุ่่�งระยะ อ.สวีี จ.ชุุมพร

127 ผลิิตมะม่่วงส่่งออกทั้้�งในละนอกฤดูู ได้้ GAP
103 ม. 11 บ.หนองหิิน ต.พัันชาลีี 

อ.วัังทอง จ.พิิษณุุโลก

128 ปลููกส้้มโอปลอดสารพิิษ ได้้รัับ GAP 
23ม.5 ต.ม่่วงยาย อ.เวีียงแก่่น 

จ.เชีียงราย 57310

129 เชี่่�ยวชาญและได้้รัับ GAP สัับปะรด  
109 ม.10 ต.อ่่าวน้้อย อ.เมืือง 

จ.ประจวบคีีรีีขัันธ์์ 
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นายสมพงษ์์  วรรณวิินััย 

นายกิิมฮก  แซ่่เตีีย

นางนงนุุช    คำคง

คุุณสุุริินทร์์    รอดพ้้น

นส. ฐิิติิรััตน์์ พ่่วงโพธิ์์�ทอง

นายทองพููน  วงค์์มะลััย 

นายช่่วย  สาสุุข

นายภาสกร เขีียวขจีี

นายอดุุลย์์  โคลนพัันธุ์์�

นายสุุคนธ์์  ศรีีสิินธุ์์�              

นายเอนก   ขุุนสููงเนิิน

นายบััญญััติิ  ชาญฟั่่�น

นายสมศัักดิ์์�    บุุญยวง

นายวิิสููตร  วิิทยานัันท์์          

วีีระยุุทธ   ศรีีเลอจัันทร์์ 

นางนรรถพร   สุุโพธิ์์�

นายพนม  พึ่่�งสุุขแดง

ชััยภููมิิ

อุุบลราชธานีี

อ่่างทอง

นครศรีีธรรมราช

นนทบุุรีี

หนองบััวลำภูู

ร้้อยเอ็็ด

ตราด

อำนาจเจริิญ

ชุุมพร

ชััยภููมิิ

พิิษณุุโลก

เชีียงราย

ประจวบคีีรีีขัันธ์์

นครราชสีีมา

เลย

นนทบุุรีี
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134
ผลิิตภััณฑ์์ของกลุ่่�มภายใต้้แบรนด์์ ข้้าวอารมณ์์ดีี  

และมีีข้้าวหลากหลายประเภท
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน

กลุ่่�มผู้้�แปรรููปข้้าวเพื่่�อสุุขภาพ
299 หมู่่� 1 ต.หนองไผ่่ 
อ.แก้้งคร้้อ จ.ชััยภููมิิ 

138 ทำการแปรรููปข้้าวและเป็็นกลุ่่�มที่่�ผลิิตข้้าวฮาง
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนผู้้�ผลิิต

ข้้าวฮางงอกหอมทองสกลทวาปีี
151 ม.3 บ.โนนกุุง ต.เชีียงสืือ 

อ.โพนนาแก้้ว อ.สกลนคร

142
สิินค้้าของกลุ่่�มมีีปลาหมึึกแปรรููป 7 ชนิิด 
เช่่นปลาหมึึกอบสามรส , ปลาหมึึกอบเนย

กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน
ผลิิตภััณฑ์์เกษตรประมงบ้้านเพ

27/10 ม.3 ต.เพ อ.เมืือง จ.ระยอง

136
ผลิิตข้้าวอิินทรีีย์์ เช่่น ข้้าวหอมนิิลอิินทรีีย์์,

ข้้าวหอมมะลิิแดงอิินทรีีย์์ ข้้าวหอมมะลิิ105 อิินทรีีย์์ 
ศููนย์์วิิสาหกิิจชุุมชน

เกษตรอิินทรีีย์์ (ละโว้้ธานีี) จ.ลพบุุรีี
134 ม.2 ต.ท่่าวุ้้�ง อ.ท่่าวุ้้�ง จ.ลพบุุรีี

140
ผลิิตมะม่่วงปลอดสารพิิษ  
และคิิดค้้นมะม่่วงพัันธุ์์�ใหม่่

กลุ่่�มมะม่่วงงามเมืืองย่่า
146/7 ถ.สืืบศิิริิ ต.เมืืองปััก 
อ.ปัักธงชััย จ.นครราชสีีมา

135
แปรรรููปข้้าวหอมมะลิิ105,ข้้าวหอมนิิล,

ข้้าวมะลิิแดง ปลอดสารพิิษ
กลุ่่�มแปรรููปข้้าวปลอดสาร

ตำบลหนองโสน
248/2 ม.2 ต.หนองโสน 

อ.สามง่่าม จ.พิิจิิตร

139 แปรรููปกล้้วยตาก ,น้้ำเชื่่�อมกล้้วยตากกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนกล้้วยตากบุุปผา
2/3 ม.4 ต.เนิินกุ่่�ม 

อ.บางกระทุ่่�ม จ.พิิษณุุโลก

143 กาแฟโบราณบ้้านร่่าหมาด
กลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรวิิสาหกิิจชุุมชน

กาแฟโบราณร่่าหมาด
34/1 ม.2 ต.เกาะกลาง 

อ.เกาะลัันตา จ.กระบี่่� 81120

133
มีีการรวมตััวกัันผลิิตการแฟโรบััสต้้า

ภายใต้้แบรนด์์การแฟเขาทะลุุ เป็็นกาแฟคั่่�วบด 
กลุ่่�มเกษตรกรทำสวนเขาทะลุุ 14/1 ม.5 ต.เขาทะลุุ อ.สวีี  จ.ชุุมพร

137
ข้้าวอิินทรีีย์์ปลอดสารพิิษ ข้้าวหอมมะลิิ105,

ข้้าวหอมนิิล, ข้้าวหอมมะลิิแดง, ข้้าว Rice berry
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนศููนย์์ข้้าวชุุมชน

บ้้านอุ่่�มแสง (กลุ่่�มเกษตรทิิพย์์)
155  ม.7 บ.อุ่่�มแสง ต.ดู่่�แสง 

อ.ราษีีไศล จ.ศรีีสะเกษ

141
ทำลำไยอบแห้้ง สีีทอง 

และลำไยอบแห้้งสีีดำ (ทำน้้ำลำไย)
กลุ่่�มแปรรููปผลผลิิตเกษตร

ตำบลสัันติิสุุข
153 ม.5 บ.สัันก่่อตาล ต.สัันติิสุุข 

อ.พาน จ.เชีียงราย 57120

144 กาแฟโบราณ แบรนด์์ลุุงเหนอ 
กลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกร
บ้้านหนองแซะสามััคคีี

124/1 ม.5 ต.นาสััก 
อ.สวีี จ.ชุุมพร 86130

145 เมล็็ดกาแฟอาราบิิก้้า แบรนด์์ปางขอนวิิสาหกิิจชุุมชนกาแฟปางขอน
162 ม.7 ต.ห้้วยชมภูู อ.เมืือง 

จ.เชีียงราย 57000

148 ข้้าวหอมนิิลอิินทรีีย์์กลุ่่�มเกษตรกรทำนาบากเรืือ
64 ม.4 ต.บากเรืือ อ.มหาชนะชััย 

จ.ยโสธร 35130

146 เมล็็ดกาแฟอาราบิิก้้า แบรนด์์ดอยหลวงกาแฟดอยหลวง
81 ม.2 ต.แม่่พริิก อ.แม่่สรวย 

จ.เชีียงราย 57180

147 ข้้าวหอมมะลิิแดง
วิิสาหกิิจชุุมชนโรงสีีข้้าว

ชาวนาตราด
63/1 ม.5 ต.เนิินทราย อ.เมืือง 

จ.ตราด 23000

ชุุมพร

ชััยภููมิิ

พิิจิิตร

ลพบุุรีี

ศรีีสะเกษ

สกลนคร

พิิษณุุโลก

นครราชสีีมา

เชีียงราย

ระยอง

กระบี่่�

ชุุมพร

เชีียงราย

เชีียงราย

ตราด

ยโสธร
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150 ข้้าวหอมนิิลอิินทรีีย์์
171 ม.7 ต.บ้้านโคน อ.พิิชััย 

จ.อุุตรดิิตถ์์ 53120

149 ข้้าวหอมมะลิิแดง
วิิสาหกิิจชุุมชนข้้าวกล้้องงอก

บ้้านนางอย-โพนปลาไหล
75 ม.7 ต.เต่่างอย อ.เต่่างอย 

จ.สกลนคร 47260

160 มะเขืือเทศราชิินีี
193 หมู่่� 11 ต.ท่่าโพธิ์์� อ.เมืือง 

จ.พิิษณุุโลก 65000

152
ข้้าวหอมนิิลปลอดสารพิิษ, ข้้าวขาวหอมมะลิิ 105, 

ข้้าวแม่่แป๊๊ด(ข้้าวพื้้�นถิ่่�น)
315 หมู่่� 4 ต.องค์์พระ อ.ด่่านช้้าง 

จ.สุุพรรณบุุรีี 72180

153 น้้ำผึ้้�ง ตราแสงผึ้้�ง
13/1 หมู่่� 6 ต.หิินปััก อ.บ้้านหมี่่� 

จ.ลพบุุรีี 15110

151
ข้้าวกล้้องงอกมะลิิ 105, ข้้าวมัันปูู, ข้้าวหอมนิิล, 

ข้้าว 3 สีี, น้้ำข้้าวกล้้องงอก
1/87 หมู่่� 4 ต.บ้้านกลาง อ.เมืือง 

จ.ลำพููน 51000

รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ประจำำปีี 2558
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162 เห็็ดสด 14 สายพัันธุ์์�
69/2 หมู่่� 7 ต.ทุ่่�งคา อ.เมืือง 

จ.ชุุมพร 86100

161 ชาอััสสััม (ชาเมี่่�ยง)47 หมู่่� 5 ต.ท่่าลี่่� อ.ท่่าลี่่� จ.เลย 42140

154 ผัักและผลไม้้อิินทรีีย์์
46/22 ถ.จุุลจอมเกล้้า ต.ท่่าข้้าม 
อ.พุุนพิิน จ.สุุราษฎร์์ฯ 84310

156 เห็็ดแปรรููป เห็็ดเป็็นยา สมุุนไพร
24 หมู่่� 6 ต.เขาพระ อ.เมืือง 

จ.นครนายก 26000

155 ข้้าวกล้้องไรซ์์เบอร์์รี่่� / กััญชา / สมุุนไพรอบแห้้ง
5/2 หมู่่� 4 ถ.อัันดามััน ต.ม่่วงกลวง 

อ.กะเปอร์์ จ.ระนอง 85120

157 กะปิิผง
9/4 หมู่่� 7 ต.คมบาง อ.เมืือง 

จ.จัันทบุุรีี 22000

158 แชมพููใบหมี่่� “รัักษ์์ดิิน”
110 หมู่่� 6 ต.ดอนตููม อ.บางเลน 

จ.นครปฐม 73130

159 มัังคุุดกวน
139 หมู่่� 1 ต.เรื่่�อง อ.เมืือง 

จ.น่่าน 55000

ศููนย์์ข้้าวชุุมชนบ้้านไร่่เจริิญ 

นายเอกสิิทธิ์์� จัันทกลาง 

นางอิิสรีีย์์ ฮอลล์์

นายชิินวุุฒิิ ปิิดทองคำ

นางปาริิชาติิ เทพเจริิญ 

นายวิิสุุทธิ์์� สิิทธิิเดช

นายปกรณ์์ ทรััพย์์เจริิญ

นางจิิรฐา มีีผิิว

นายประยงค์์ วงษ์์สกุุล

นายบุุญทวีี ทะนัันไชย

นางสาวรุ่่�งทิิวา อัันตรเสน (กิ๊๊�บ)

นายอธิิศพััฒน์์ วรรณสุุทธิ์์�

นายปฏิิวััติิ อิินทร์์แปลง

สกลนคร

อุุตรดิิตถ์์

ลำพููน

สุุพรรณบุุรีี

ลพบุุรีี

สุุราษฎร์์ธานีี

ระนอง

นครนายก

จัันทบุุรีี

นครปฐม

น่่าน

พิิษณุุโลก

เลย

ชุุมพร
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178 เจ้้าของแปลงผัักอิินทรีีย์์ ส่่งขายทั่่�วประเทศ
66 หมู่่� 5 ต.มงคลธรรมนิิมิิต อ.สามโก้้ 

จ.อ่่างทอง 14160

176
เจ้้าของสวนบััวชมพููดอยหลวงเชีียงดาว

ผลิิตพืืชผัักอิินทรีีย์์ ทำโฮมสเตย์์
471 หมู่่� 2 ต.แม่่นะ อ.เชีียงดาว จง

เชีียงใหม่่ 50170 

179 อนุุรัักษ์์และพััฒนาสายพัันธุ์์�หม้้อข้้าวหม้้อแกงลิิง
64/10 หมู่่� 2 ต.นาคาขวััญ 

อ.เมืือง จ.ระยอง

177
 ผลิิตพริิกอิินทรีีย์์พริิกปลอดภััย 

เชี่่�ยวชาญด้้านการปลููกและวิิจััยพริิก
32 หมู่่� 5 ต.โนนคููณ อ.ยางชุุมน้้อย 

จ.ศรีีสะเกษ 33190

170 ข้้าวอิินทรีีย์์ และ น้้ำมัันรำข้้าวแคปซููล
94 หมู่่� 4 บ้้านชาด ต.หนองพอก 

อ.ธวััชบุุรีี จ.ร้้อยเอ็็ด 45170

174
กระเหรี่่�ยง ปะกากะยอ ผู้้�ปลููกกาแฟ แบรนด์์ เลซี่่�แมน

ปลููกกาแฟเชิิงอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ตามแบบแผนของบรรพบุุรุุษ
21 หมู่่� 4 ต.แม่่วิิน อ.แม่่วาง 

จ.เชีียงใหม่่ 50360

172
ทำพืืชผัักปลอดสารพิิษ ได้้มาตรฐาน 

ออร์์แกนิิค ไทยแลนด์์
2 หมู่่� 2 ต.นาภูู อ.ยางสีีสุุราช 

จ.มหาสารคาม 44210

171 ผลิิตเมล็็ดกาแฟ แบรนด์์ อาข่่า อาม่่า 
126 หมู่่� 25 ต.ท่่าก๊๊อ อ.แม่่สรวย 

จ.เชีียงราย 57180

175 ปลููกต้้นอ่่อนพืืช ทานตะวััน ผัักบุ้้�ง ฯลฯ
191/2 หมู่่� 1 ซอย 27 ถ.สายตรีี 

ต.หนองบััว อ.พััฒนานิิคม จ.ลพบุุรีี 15140

173
เจ้้าของไร่่รื่่�นรมย์์ ผัักปลอดภััย 

ใส่่ใจชุุมชนรอบข้้าง
159/17 หมู่่� 20 ต.เวีียง อ.เทิิง 

จ.เชีียงราย 57160

163 ก้้อนเชื้้�อเห็็ด ดอกเห็็ดสด
39 หมู่่� 9 ต.พิิมาย อ.ปรางค์์กู่่� 

จ.ศรีีสะเกษ 33170

164 ทุุเรีียน ลองกอง พืืชเมืืองหนาว พืืชไร่่
36/1 ม.5 ต.ธารโต อ.ธารโต 

จ.ยะลา 95150

166 เป็็นวิิทยากรเกษตรอิินทรีีย์์ ทำปุ๋๋�ย การตลาด
303 หมู่่� 9 ซอย 4 ต.บ้้านเหล่่า 

อ.สููงเม่่น จ.แพร่่ 54130

165 แตงกวาญี่่�ปุ่่�น
52/3 หมู่่� 4 ต.สัันกลาง

 อ.สัันกำแพง จ.เชีียงใหม่่

167 มะม่่วง
765 หมู่่� 1 ต.พนมสารคาม 

อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิิงเทรา 24120

168
ปลููกผััก เช่่น กุุยช่่าย คะน้้า 

ผัักกาดหอม คื่่�นช่่าย
9/5 หมู่่� 7 ต.บางแพ อ.บางแพ 

จ.ราชบุุรีี 70160

169
ข้้าวเหนีียว / ข้้าวเจ้้า /ข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ / 

พืืชผัักสวนครััว
7 หมู่่� 8 ต.หนองป่่าก่่อ อ.ดอยหลวง 

จ.เชีียงราย 57110

รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ประจำำปีี 2559

จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

นายสุุวิิชััย วงค์์ษา

นายธำรงศัักดิ์์� ชุุมนุุมมณีี

นายศิิริิ คำอ้้าย

นายเกรีียงไกร การุุณ

นายศัักดิ์์�ดา ขัันติิพะโล

ว่่าที่่�ร้้อยโทบััญชา หนููเล็็ก

นายสมเกีียรติิ กัันธิิพัันธ์์

นายรณวริิทธิ์์� ปริิยฉััตรตระกููล (รณ)

อายุุ จืือปา

พงษ์์พััฒน์์ แก้้วพะเนาว์์ (ปลิิว)

ศิิริิวิิมล กิิตะพาณิิชย์์

ศิิวกร โอ่่โดเชา

โอภาส หรดีี (ท๊๊อป)

ศรััณยา กิิตติิคุุณไพศาล

สุุจิิตรา จัันทะศิิลา

ศุุภชััย เณรมณีี

ประกิิต โพธิ์์�ศรีี

ศรีีสะเกษ

ยะลา

เชีียงใหม่่

แพร่่

ฉะเชิิงเทรา

ราชบุุรีี

เชีียงราย

ร้้อยเอ็็ด

เชีียงราย

มหาสารคาม

เชีียงราย

เชีียงใหม่่

ลพบุุรีี

เชีียงใหม่่

ศรีีสะเกษ

อ่่างทอง

ระยอง
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จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

180
ผู้้�บริิหารจััดการแปลงปลููกหญ้้าเนเปีียร์์

สู่่�ธุุรกิิจหญ้้าอาหารสััตว์์
16 หมู่่� 8 ต.โพนทอง อ.เมืือง

 จ.กาฬสิินธุ์์� 46000

ผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารเห็็ดถั่่�งเช่่า “ALFAMA”

“โอโซนฟาร์์ม” ผลิิตเมล่่อน/มะเดื่่�อฝรั่่�ง/
สตรอเบอร์์รี่่�/มะเขืือเทศ

 “ไร่่พวงทรััพย์์” ปลููกข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่�

 “Aromatic Farm” ผลิิตและจำหน่่าย
มะพร้้าวน้้ำหอมอิินทรีีย์์ แปรรููป

101 ม.14 ต.เชีียงดาว อ.เชีียงดาว 
จ.เชีียงใหม่่ 50170

35 ม.12 ถ.พลหลโยธิิน ต.แม่่คำ 
อ.แม่่จััน จ.เชีียงราย 57240

306/2 ม.3 ต.สามชุุก อ.สามชุุก 
จ.สุุพรรณบุุรีี 72130

91 ม.2 ต.แพงพวย อ.ดำเนิินสะดวก 
จ.ราชบุุรีี 70130

กล้้วยอบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ ต้้นกุุยช่่าย 
ชาใบย่่านาง ข้้าวดอกมะขาม

“เกาะเกษตรอิินทรีีย์์” ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร

“Sirinut betta farm” เพาะเลี้้�ยงปลากััด

 “สวนทุุเรีียนลุุงแกละ” ปลููกทุุเรีียน/ลำไย/เงาะ/
มัังคุุด/ขนุุน/ลองกอง/กล้้วย แปรรููป

107 ม.10 ต.จอมบึึง อ.จอมบึึง
 จ.ราชบุุรีี 70150

13/1 ม.7 ต.ท่่าไม้้รวก อ.ท่่ายาง 
จ.เพชรบุุรีี 76130

5 ม.7 ซ.อ้้อมพยศ 2 ต.โพรงมะเดื่่�อ 
อ.เมืือง จ.นครปฐม

117 ม.6 ต.วัังจัันทร์์ อ.วัังจัันทร์์ 
จ.ระยอง 21210

เพาะเห็็ดถั่่�งเช่่าสีีทอง

 “บายใจ” ไอศรีีมนมแพะ เลี้้�ยงแพะนมและแปรรููป

118/8 ม.4 ซ.ร่่วมพััฒนา ต.ในคลองบางปลากด 
อ.พระสมุุทรเจดีีย์์ จ.สมุุทรปราการ 10290

44/12 ม.3 ต.คลองอู่่�ตะเภา อ.หาดใหญ่่ 
จ.สงขลา 90110

สตรอเบอรี่่� และพืืชเมืืองหนาว “ไร่่พิิมพ์์วรััตน์์”
206 หมู่่� 6 ต.องค์์พระ อ.ด่่านช้้าง 

จ.สุุพรรณบุุรีี 72180

ทำสวนมะม่่วงแก้้วขมิ้้�น “ ไร่่ ณ ชายแดน”

ข้้าวอิินทรีีย์์และผลิิตภััณฑ์์แปรรููป “Araya Farm”

22 หมู่่� 6 ต.ทััพพริิก อ.อรััญประเทศ 
จ.สระแก้้ว 27120

13 หมู่่� 18 ต.วัังหลวง อ.เสลภููมิิ 
จ.ร้้อยเอ็็ด 45120

รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ประจำำปีี 2560

รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ประจำำปีี 2561

จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

181

184

188

182

186

190

185

189

183

187

191

192

193

อรณีี สำราญรื่่�น

น.ส. จิิราวรรณ คำซาว

นายพิิเชษฐ กัันทะวงค์์

น.ส. สิิริิพร เที่่�ยงสัันเที๊๊�ยะ

น.ส. นวลลออ เทอดเกีียรติิกุุล

นายอภิิวรรษ สุุขพ่่วง

น.ส. สุุภิิสาข์์ มััยขุุนทด (เมย์์)

น.ส. สิิริินุุช ฉิิมพลีี

นายนิิธิิภััทร์์ ทองอ่่อน

น.ส. นาริิน พวงทอง

นายเฉลิิมพงษ์์ ชาติิวััฒนา

ว่่าที่่� ร.ต.หญิิงพิิมพ์์วรัตัน์์ เรืืองประชา

คุุณลลิิดา คำวิิชััย

คุุณอาญาสิิทธิ์์� เหล่่าชััย

กาฬสิินธุ์์�

เชีียงใหม่่

เชีียงราย

สุุพรรณบุุรีี 

ราชบุุรีี

ราชบุุรีี

เพชรบุุรีี

นครปฐม

ระยอง

สมุุทรปราการ

สงขลา

สุุพรรณบุุรีี

สระแก้้ว

ร้้อยเอ็็ด
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จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

200 ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม “DEAW BANPHAEO”
78/1 หมู่่�ที่่�  6 ซ.ยกกระบััตร – หลัักสี่่� ซอย1 

ถนน ยกกระบััตร – หลัักสี่่� ต.ยกกระบััตร 
อ.บ้้านแพ้้ว สมุุทรสาคร 74120

208 ข้้าวกล้้อง จมููกข้้าว น้้ำสมุุนไพร กล้้วยฉาบ
21/2 ม.8 ต.บ้้านด่่านนาขาม 

อ.เมืือง จ.อุุตรดิิตถ์์

206 ไข่่เป็็ดอารมณ์์ดีี  พืืชผัักแปรรููป 
209 ม.7 ต.ศรีีสองรััก  อ.เมืือง 

จ.เลย  42100

210
พืืชผััก ผลไม้้ ผลผลิิตการเกษตรแปรรููป 

ประมง ปศุุสััตว์์
11/1 หมู่่� 2 ตำบลปึึกเตีียน 

อำเภอท่่ายาง จัังหวััดเพชรบรีี 76130

209 ผัักสด เยลลี่่�มะเขืือเทศ กล้้วยอบ
4 หมู่่�ที่่� 3 ตำบล ลิิปะน้้อย อำเภอ 

เกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 84140

207 หััวเชื้้�อเห็็ดถั่่�งเช่่า หลิินจืือ  แปรรููปเห็็ดต่่าง ๆ 
235 ม.5 ต.ศิิลาลอย อ.สามร้้อยยอด 

จ.ประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77180

204
มัังคุุดอิินทรีีย์์ / ทุุเรีียน เงาะ 

ลองกอง เห็็ดนางฟ้้า
41/1 หมู่่� 6 ถ.จิินตกานนท์์ 

ต.เทพนิิมิิต อ.เขาสมิิง จ.ตราด 23150

202 ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากกล้้วย  ข้้าวแปรรููป 
99 ม.8 ต.วัังยาว อ.โกสุุมพิิสััย 

จ.มหาสารคาม 44140

201
55 ม.7 ต.บ้้านกง 

อ.หนองเรืือ จ.ขอนแก่่น

205 เครื่่�องเทศสมุุนไพร ผลไม้้ กาแฟ
111 ต.ม่่อนปิ่่�น อ.ฝาง 
จ.เชีียงใหม่่ 50110

203
ข้้าวอิินทรีีย์์  ข้้าวผงชงพร้้อมดื่่�ม  
สบู่่�ข้้าวอิินทรีีย์์  น้้ำนมข้้าวกล้้อง 

42 ม.7 ต.เชีียงเพ็็ง  อ.ป่่าติ้้�ว  
จ.ยโสธร  35150

194
ปลููกเมล่่อน และพืืชผัักผลไม้้ไร้้สารพิิษ 

“ไร่่เพื่่�อนคุุณ”
229 หมู่่� 14 ต.ประโคนชััย อ.ประโคน

ชััย จ.บุุรีีรััมย์์ 31140

196 เมล่่อน แตงโม “บ้้านสวนเมล่่อน”
47/29 หมู่่� 2 ต.คลองนา อ.เมืือง 

จ.ฉะเชิิงเทรา 24140

195 เพาะเห็็ด “อดุุลย์์คลองหลวงฟาร์์มเห็็ด”
107 หมู่่� 14 ต.คลองหก อ.คลองหลวง 

จ.ปทุุมธานีี 12120

197 ปลููกถั่่�วลิิสง และแปรรููป “ซููโม่่แฟมิิลี่่�”
54 หมู่่� 15 ต.เกษตรวิิสััย 

อ.เกษตรวิิสััย จ.ร้้อยเอ็็ด 45150

198 ข้้าวไรซ์์เบอรี่่� ชาชงสมุุนไพร “บุุญมาฟาร์์ม”
115/35 หมู่่� 1 ต.สากเหล็็ก อ.สาก

เหล็็ก จ.พิิจิิตร 66160

199
ปลููกมะม่่วง และแหล่่งท่่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชน 

“สุุดปลาย ที่่�สวน สุุขจรััล”
24/3 หมู่่� 3 ต.ดอนคา อ.บางแพ 

จ.ราชบุุรีี 70160

รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ประจำำปีี 2562

จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

คุุณสุุระเทพ สุุระสััจจะ

คุุณอดุุลย์์ วิิเชีียรชััย

คุุณปคุุณา บุุญก่่อเกื้้�อ

คุุณชยพล สุ่่�ยหล้้า

คุุณศิิริิพร เอี่่�ยววงศ์์เจริิญ

คุุณกนกวรรณ อรุุณคีีรีีวััฒน์์

ว่่าที่่� ร.ต.พิิทัักษ์์ พึ่่�งพเดช

นายปรีีชา หงอกสิิมมา

นายโกสิินธุ์์� สุุวรรณภัักดีี 

นางกล้้วย  ดวงคำ

นางดารารััตน์์ นิิยมรััตนา

นายคณาภรณ์์ ธนููธรรมเจริิญ

นางสาวธนกััญพััชร  ทิ้้�งโคตร (จููน)

 นางสาวนิิชาภา  สุุวรรณนาค

ว่่าที่่�ร้้อยตรีีสุุรวุุฒิิ เพ็็งป่่าแต้้ว

นางสาว ดวงตา กระสิินธุ์์� 

นางสาวสุุภาวดีี ทัับทิิม

บุุรีีรััมย์์

ปทุุมธานีี

ฉะเชิิงเทรา

ร้้อยเอ็็ด

พิิจิิตร

ราชบุุรีี

สมุุทรสาคร

ขอนแก่่น

มหาสารคาม

ยโสธร

ตราด

เชีียงใหม่่

เลย

ประจวบคีีรีีขัันธ์์

อุุตรดิิตถ์์

สุุราษฎร์์ธานีี

เพชรบุุรีี
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รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ประจำำปีี 2563

รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ประจำำปีี 2564

จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

218 มะม่่วงสายพัันธุ์์�ต่่างๆ
28 หมู่่� 9 ต.ไร่่อ้้อย อ.พิิชััย 

จ.อุุตรดิิตถ์์ 53120

216
ดอกเกลืือ สบู่่�ดอกเกลืือ เกลืือขััดผิิวใน

น้้ำแร่่
90 หมู่่� 7 ต.บางแก้้ว อ.บ้้านแหลม 

จ.เพชรบุุรีี 76110

226 ผััก กล้้วยตาก
213 หมู่่� 4 ถนนเฉลิิมพระเกีียรติิ 
ตำบลหนองกอมเกาะ อำเภอเมืือง

220 ปลููกหม่่อน เลี้้�ยงไหม ผลิิตผ้้าไหมมััดหมี่่�
62/1 หมู่่� 3 ต.หนองหว้้า อ.บััวลาย 

จ.นครราชสีีมา 30120

219 กาแฟ 
156/1 หมู่่� 4 ต.หมอกจำแป่่ 

อ.เมืืองแม่่ฮ่่องสอน จ.แม่่ฮ่่องสอน 58000

217 ปลููกมะม่่วง ผลิิตมะม่่วงอบแห้้ง
154 หมู่่� 5 ต.หนองล่่อง อ.เวีียงหนองล่่อง 

จ.ลำพููน 51120

214 มะพร้้าวน้้ำหอม ผลสด ควั่่�น เจีียร
18/1 หมู่่� 1 ต.บางตลาด 

อ.คลองเขื่่�อน จ.ฉะเชิิงเทรา 24110

224 ดอกเบญมาศ
105 หมุ่่� 3 ตำบลโนนผึ้้�ง อำเภอวาริินชำราบ 

จัังหวััดอุุบลราชธานีี 34190

212 ผลไม้้ ทุุเรีียน 
37/2 ซ.รวมใจ ถ.ขลุุง-มะขาม ต.ตรอกนอง 

อ.ขลุุง จ.จัันทบุุรีี 22110

222 ผััก กุ้้�ง มะม่่วง
65 หมู่่� 11 ตำบลแซงบาดาล อำเภอสมเด็็จ 

จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� 46150

211 แปรรููปสมุุนไพร เช่่นสมุุนไพรอบแห้้ง 
339 หมู่่� 4 ต.พระธาตุุ 

อ.แม่่ระมาด จ.ตาก 63140

221 ปููนาแปรรููป
90/3 หมู่่� 2 ตำบลย่่านยาว 

อำเภอสวรรคโลก จัังหวััดสุุโขทััย 64110

215
จิ้้�งหรีีดสด จิ้้�งหรีีดทอด น้้ำพริิกเผาจิ้้�งหรีีด 

ข้้าวเกรีียบจิ้้�งหรีีด
150 หมู่่� 7 ต.เกษตรวิิสััย อ.เกษตรวิิสััย 

จ.ร้้อยเอ็็ด 45150

225 มะม่่วงหาวมะนาวโห่่
182 หมู่่� 3 ตำบลบ้้านค้้อ อำเภอโพนสวรรค์์ 

จัังหวััดนครพนม 48190

213 ข้้าวไรซ์์เบอรี่่�ข้้าวหอมมะลิิ
130/2 หมู่่� 5 ต.ไผ่่ท่่าโพ อ.โพธิ์์�ประทัับช้้าง 

จ.พิิจิิตร 66190

223 ผลไม้้
13/1 ถนนเพชรเกษม ตำบลบางม่่วง 
อำเภอตะกั่่�วป่่า จัังหวััดพัังงา 82190

นางสาวเสาวลัักษณ์์ มณีีทอง

นายณััฐวุุฒิิ จัันทร์์เรืือง

นายสิิทธา สุุขกัันท์์

นายศราวุุธ พรชััยสิิทธิ์์�

นายชำนาญ คุ้้�มไพร

นายสมพงษ์์ หนููศาสตร์์

นางสาวอรวรรณ สุุวรรณหล้้า

 นางสาวมณีีรััตน์์ ภาโนมััย (ผึ้้�ง)

นายอมตะ สุุขพัันธ์์

นายศัักดา แสงกัันหา (ต้้อม)

นายนราธิิป ภููมิิถาวร

นายจิิรภััค คาดีีวีี 

นายธนวััฒน์์ มโนวชิิรสรรค์์

นางสาวนภััสวรรณ เมณะสิินธุ์์�

นางสาวภััทรฤทััย พรมนิิล 

นางสาวพิิริิยากร ลีีประเสริิฐพัันธ์์

ตาก

จัันทบุุรีี

พิิจิิตร

ฉะเชิิงเทรา

ร้้อยเอ็็ด

เพชรบุุรีี

ลำพููน

อุุตรดิิตถ์์

แม่่ฮ่่องสอน

นครราชสีีมา

สุุโขทััย

กาฬสิินธุ์์�

พัังงา

อุุบลราชธานีี

นครพนม

หนองคาย
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228 ผลไม้้
40/8 หมู่่� 15 ตำบลปากแพรก อำเภอดอนสััก 

จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 84340

230 ผััก
93 หมู่่� 4 ตำบลน้้ำพุุ อำเภอเมืือง 

จัังหวััดราชบุุรีี 70000

229 ผััก มะนาว
27/2 หมู่่� 5 ตำบลลำใหม่่ 

อำเภอเมืืองยะลา จัังหวััดยะลา 95160

227 ข้้าว ผลไม้้ สมุุนไพรอบแห้้ง
264 หมู่่� 1 ถนนบ้้านวัังรีี ตำบลหนองตะเคีียนบอน 

อำเภอวััฒนานคร จัังหวััดสระแก้้ว 27160

240 น้้ำนมดิิบ
135 หมู่่� 12 ตำบลบ้้านธิิ 

อำเภอบ้้านธิิ จัังหวััดลำพููน 51180

232 ข้้าว
12 หมู่่� 1 ตำบลดงแคนใหญ่่  

อำเภอคำเขื่่�อนแก้้ว จัังหวััดยโสธร 35180 

233 กาแฟ
9 หมู่่� 6 บ้้านนาตีีนเขา ตำบลหิินแก้้ว 
อำเภอท่่าแซะ จัังหวััดชุุมพร 86190

231 โกโก้้
38/1 หมู่่� 9 ตำบลนางั่่�ว อำเภอเมืืองเพชรบููรณ์์ 

จัังหวััดเพชรบููรณ์์ 67000

234 คุุกกี้้�กล้้วยตากออร์์แกนิิค
65 หมู่่�ที่่� 14 ถนน ปข.2004 ต.ทัับใต้้ อ.หััวหิิน 

จ.ประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77110

236 แยมกระเจี๊๊�ยบ
ไร่่นาปภาวริินทร์์ หมู่่�ที่่� 11 ถนนสุุริินทร์์-ศรีีสะเกษ (266) 

ต.สำโรงทาบ อ.สำโรงทาบ จัังหวััดสุุริินทร์์ 32170

235 ผัักสลััด
109/41 หมู่่�ที่่� 3 ตำบลบ้้านช่่อง 

อำเภอพนมสารคาม จัังหวััดฉะเชิิงเทรา 24120

237 กล้้วยตาก
72 หมู่่�ที่่� 12 ตำบล นาด้้วง 

อำเภอนาด้้วง จัังหวััดเลย 42210 

238 น้้ำนมดิิบ
27 หมู่่� 14 ตำบลหนองสาหร่่าย 

อำเภอปากช่่อง จัังหวััดนครราชสีีมา 30130

239 ผัักสลััด
82/9 หมู่่� 4 ตำบลบางกระเจิิด 

อำเภอบางคล้้า จัังหวััดฉะเชิิงเทรา 24110

รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ประจำำปีี 2565

จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

นางสาวรััฐริินทร์์ สว่่างสาลีีรััฐ

นายมโนธรรม ชููแสง

นายอิิสมาแอล ลาเต๊๊ะ

นายภิิญญา ศรีีสาหร่่าย

ประเสริิฐ ไกรนอก

จตุุรงค์์ จัันมา

ธนาสิิทธิ์์� สอนสุุภา

จัักรภพ แสงแก้้ว

ชััยพิิสิิษฐ์์ สอนศรีี

ดร.พิิธาน ไพโรจน์์

ธวััชชััย สุุริิยะธรรม

นทีี โดดสููงเนิิน

วาริิส แก้้วภัักดีี

อมลวรรณ ปริิดตา

สระแก้้ว

สุุราษฎร์์ธานีี

ยะลา

ราชบุุรีี

เพชรบููรณ์์

ยโสธร

ชุุมพร

ประจวบคีีรีีขัันธ์์

ฉะเชิิงเทรา

สุุริินทร์์

เลย

นครราชสีีมา

ฉะเชิิงเทรา

ลำพููน
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รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ประจำำปีี2566

รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด ประจำำปีี 2567

จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

จัังหวััดชื่่�อ - สกุุลลำำดัับ ที่่�อยู่่� ผลผลิิต

241
กาแฟสายพัันธุ์์� Catimor เป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�มีี

ความทนทานเเละนิิยมปลููกมากที่่�สุุด
265/11 ตำบลงอบ อำเภอทุ่่�งช้้าง 

จัังหวััดน่่าน 55230

251
น้้ำมะนาวแช่่แข็็ง น้้ำมะนาวพร้้อมดื่่�ม น้้ำมัันหอมระเหย

จากเปลืือกมะนาว ผลมะนาวแป้้นสด ผลเลมอนสด 
ปุ๋๋�ยจากเปลืือกมะนาว

ที่่�อยู่่� 44/1 ตำบลคลองโยง อำเภอพุุทธมณทล

244 ข้้าว
องค์์การบริิหารส่่วนตำบลกลอนโด 

24 ม.10 ต.กลอนโด อ.ด่่านมะขามเตี้้�ย จ.กาญจนบุุรีี 71260

254
ไม้้กฤษณา น้้ำมัันหอมระเหยสกััด
จากไม้้กฤษณา ใบกฤษณาอบแห้้ง 

บ้้านเลขที่่� 8 หมู่่� 4 ตำบล กะเฉด 
อำเภอ เมืืองระยอง จัังหวััด ระยอง 21100

248
น้้ำนมดิิบ, นมโคพาสเจอร์์ไรซ์์,

โยเกิิร์์ตนมสด, เนยสดรสจืืด, ไอศกรีีมนม
ฟาร์์มโคนมบุุญชูู 84 ม.11 หมู่่�บ้้านร่่องหอย 
ต.สระกรวด อ.ศรีีเทพ จ.เพชรบููรณ์์ 67170

242 ปลาสลิิดสด
ร้้านปลาสลิิดเกษตรพััฒนา เลขที่่� 80/1 หมู่่� 3 ตำบลเกษตร

พััฒนา อำเภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร 74120

252 1. ผงโรยข้้าว 2. วาฟเฟิิลกรอบกล้้วยหอมทอง
3. กล้้วยหอมทองตาก 4. ผ้้าใยกล้้วย43 ตำบลไร่่ใหม่่พััฒนา อำเภอชะอำ

246 เมล่่อน
2ม.2ต.หนองงููเหลืือม อ.เมืือง 

จ. นครปฐม 73000

256 เมล็็ดพัันธุ์์�ข้้าว
บ้้านเลขที่่� 132 หมู่่�ที่่� 5 ตำบล บััวปากท่่า 

อำเภอ บางเลน 73130

250 มะยงชิิดอิินทรีีย์์
76 หมู่่� 10 ต.ปากน้้า อ.สวรรคโลก 

จ.สุุโขทััย 64110

245 มะเขืือเทศเชอร์์รี่่�
348 หมู่่� 2 ต.หนองโก อ.กระนวน

 จ.ขอนแก่่น 40170

255 มะพร้้าวน้้ำหอม 
บ้้านเลขที่่� 191/6 หมู่่� 3 ตำบล โคกหม้้อ 
อำเภอ เมืืองราชบุุรีี จัังหวััด ราชบุุรีี 7000

249
ผัักสด กระเพรา มะเขืือเปราะ 

มะนาว ตะไคร้้ 
19/8 หมู่่�11 ตำบลท่่า อำเภอบ้้านโป่่ง 

จัังหวััดราชบุุรีี 70110

243
มัังคุุดอิินทรีีย์์ และผลิิตภััณฑ์์แปรรููป

จากเปลืือกมัังคุุด
47 ซ.3 ถ.เขาเงิิน ต.ขัันเงิิน 
อ.หลัังสวน จ ชุุมพร 86110

253 ผลสดอะโวคาโด 
บ้้านเลขที่่� 168 หมู่่� 6 ตำบล ปากช่่อง 

อำเภอ ปากช่่อง

247 ฝรั่่�ง
185 หมู่่�ที่่� 15 ต.ปากช่่อง อ.ปากช่่อง 

จ.นครราชสีีมา 30130

นายวิิชััย กำเนิิดมงคล

อุุมาริินทร์์ เกตพููลทอง

นายณััฎฐเอก อรุุณโชติิ

นางสาวกมลวรรณ รุ่่�งประเสริิฐวงศ์์

นางสาวปิิตุุพร ภููโชคศิิริิ

นายสัันติิสุุข เทีียนทอง

นายนิิรัันดร์์ สมพงษ์์

นางสาวบุุษบง งีีสัันเทีียะ

นางสาวนงนุุช เสลาหอม

นายภููมิิปณต มะวาฬ

ฉััตรชััย ดีีสวััสดิ์์�

ปนิิดา มููลนานััท

นายณฐกร เอกสมััย

นายศุุภเศรษฐ์์ กิิตติิพล

นางสาวชนััญญา เชวงโชติิ

นายจิิรากร จิิวเจริิญการ

น่่าน

สมุุทรสาคร

ชุุมพร

กาญจนบุุรีี

ขอนแก่่น

นครปฐม

นครราชสีีมา

เพชรบููรณ์์

ราชบุุรีี

สุุโขทััย

นครปฐม

เพชรบุุรีี

นครราชสีีมา

ระยอง

ราชบุุรีี

นครปฐม
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257 พััทลุุง สละ สละลอยแก้้ว ไวน์์สละนายวิิชััย ดำเรืือง
บ้้านเลขที่่� 6/1 หมู่่�ที่่� 5 
ต. หนองธง อ. ป่่าบอน 

259 พิิษณุุโลก หนููผััดเผ็็ดสำเร็็จรููป เนื้้�อหนููอบแห้้ง มนตรีี ชููกำลััง
บ้้านเลขที่่� 71/3 หมู่่� 9 ต.ดงประคำ 
อ.พรหมพิิราม จ.พิิษณุุโลก 65180

258 นครราชสีีมา จิ้้�งหรีีด,น้้ำพริิกจิ้้�งหรีีด,ข้้าวเกรีียบจิ้้�งหรีีดนางสาวอภิิรติิ กุุนอก ที่่�อยู่่� 49 ตำบลโบสถ์์ อำเภอพิิมาย

หมายเหตุุ : รายชื่่�อเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด 
บัันทึึกข้้อมููลล่่าสุุด ณ วัันที่่� 30 พฤษภาคม 2568
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คณะผู้้�บริิหารจากมููลนิิธร่่วมด้้วยช่่วยกัันสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด
บริิษััท รัักบ้้านเกิิด จำำกััด และคณะทำำงานของบริิษััท
1.	 คุุณบุุญชััย เบญจรงคกุุล
2.	 คุุณวิิชััย เบญจรงคกุุล
3.	 คุุณวรรณา จิิรกิิติิ
4.	 คุุณสมชาย เบญจรงคกุุล
5.	 ดร.ประกอบ จิิรกิิติิ
6.	 คุุณจุุฑามาศ เบญจรงคกุุล
7.	 คุุณบงกช เบญจรงคกุุล
8.	 คุุณพิิรชััย เบญจรงคกุุล
9.	 คุุณศุุภรััตน์์ เบญจรงคกุุล
10.	คุุณสนธิิญาณ หนููแก้้ว
11.	คุุณรุ่่�งคนานต์์ สััมฤทธิ์์�จิินตนา
12.	คุุณบุุญระวีี ไขยเดช
13.	คุุณกิิตติิมา เลิิศสกุุลทอง
14.	คุุณจุุฑามาศ นาวีีระ
15.	คุุณณััฐปภััสร์์ ศุุภพิิพััฒน์์
16.	คุุณประสงค์์ อรุุณวิิวััฒน์์
17.	คุุณเอก หนููหน่่าย
18.	คุุณมิินยดา อนุุกานน์์
19.	คุุณจอมพล เพ็็ชรประไพ
20.	คุุณรุ่่�งอรุุณ ดวงเกตุุ
21.	คุุณนัันท์์นภััส เชาว์์ปิิยะรััตน์์
22.	คุุณเรวััต สัังข์์ช่่วย
23.	คุุณจัักรกฤษณ์์ อุ่่�นแก้้ว
24.	คุุณณััฏฐ์์ คำวิิชััย
25.	คุุณอุุษา ประสิิทธิิเวช
26.	คุุณอิิทธิ์์� รมณีียางกููร
27.	คุุณจิิตรีี เยาวภา
28.	คุุณอััญชลีี กลิ่่�นเกษร

ขอขอบคุุณ ผู้้�มีีอุุปการะคุุณและผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างโครงการสำำนึึกรัักบ้้านเกิิดเพื่่�อพััฒนาผู้้�นำำชุุมชน
และโครงการ “ประกวดเกษตรกรสำำนึึกรัักบ้้านเกิิด” หน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�ร่่วมสนัับสนุุนการส่่งเกษตรกรเข้้าร่่วมโครงการ 
และร่่วมเป็็นกรรมการคััดเลืือกเกษตรกร
1.	 บริิษััท ยููไนเต็็ดคอมมููนิิเคชั่่�น อิินดััสตรีี จำกััด (มหาชน)
2.	 บริิษััท โทเทิ่่�ล แอ็็คเซ็็ส คอมมููนิิเคชั่่�น จำกััด (มหาชน)
3.	 บริิษััท เบญจจิินดาโฮลดิ้้�ง จำกััด
4.	 สถานีีวิิทยุุร่่วมด้้วยช่่วยกััน
5.	 กระทรวงศึึกษาธิิการ
6.	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร
7.	 กรมส่่งเสริิมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์
8.	 ข้้าราชการศึึกษาธิิการจัังหวััดทั้้�ง 76 จัังหวััด (2540-2556)
9.	 บริิษััท ทรูู คอร์์ปอร์์เรชั่่�น จำกััด (มหาชน)
10.	สำนัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ (องค์์กรมหาชน)
11.	มููลนิิธิิฐานเกษตรอิินทรีีย์์
12.	ธนาคารเพื่่�อการส่่งออกและนำเข้้าแห่่งประเทศไทย (ธสน)
13.	มููลนิิธิิร่่วมด้้วยช่่วยกัันสำนึึกรัักบ้้านเกิิด

คณะผู้้�บริิหารจากบริิษััท 
โทเทิ่่�ล แอ็็คเซ็็ส คอมมููนิิเคชั่่�น จำำกััด (มหาชน) DTAC
1.	 Mr. Sigve Brekke 							     

(คุุณซิิคเว่่ เบรคเก้้) 							     
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร

2.	 Mr. Tore Johnsen 							    
(คุุณทอเร่่ จอห์์นเซ่่น) 						    
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร

3.	 Mr. Jon Eddy Abdulah						       
(คุุณจอน เอ็็ดดี้้� อัับดุุลลา) 						    
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร

4.	 Mr. Lars Nordling 								      
(คุุณลาร์์ส นอร์์ลิ่่�ง) 								      
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร

5.	 Mrs. Alexandra Reich 						    
(คุุณอเล็็กซานดรา ไรซ์์) 							     
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร

6.	 Mr. Sharad Mehrotra 						    
(คุุณซารััค เมห์์โรทรา) 						    
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร

7.	 ดร. พีีระพงษ์์ กลิ่่�นละออ
8.	 คุุณประพัันธ์์ จิิวะพงษ์์
9.	 คุุณอรอุุมา ฤกษ์์พััฒนาพิิพััฒน์์
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บรรณาธิิการบริิหาร
คุุณบุุญชััย เบญจรงคกุุล

บรรณาธิิการ และผู้้�เขีียน
คุุณพิิมพ์์พััณธุ์์� หาญศรีีสกุุล

บรรณาธิิการภาพ
คุุณพุุฒิิธร พรหมดวง

ช่่างภาพ
คุุณพลััฏฐ์์ ไชยพิิทัักษ์์กููล

คุุณสิิทธากร สัังขบููรณ์์
คุุณปััณณ์์ ภวภููตานนท์์

กราฟฟิิคดีีไซน์์
คุุณพนััสนัันท์์ สััมฤทธิ์์�

ฝ่่ายผลิิตวิิดีีทััศน์์
คุุณปััทมาพร ไชยเชษฐ์์พิิพััฒกุุล

คุุณโกศล เครืือพิิมล

โรงพิิมพ์์
บริิษัทั อมริินทร์ คอร์์เปอเรชั่่�นส์์ จำกััด (มหาชน)

โทร. 0 2422 9000

เจ้้าของลิิขสิิทธิ์์�
มููลนิิธิิร่่วมด้้วยช่่วยกัันสำนึึกรัักบ้้านเกิิด
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